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TURKIYE YUZYILI MAARIF MODELI OGRETIM PROGRAMLARI

Gelisim fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal yonleri ile bir biitiindiir ve bu biitiinsel geligim yapis1 icerisindeki
iligki ise, sosyal-duygusal gelisiminin temelini olugturmaktadir. Sosyal gelisim, bagkalariyla iligkiler kurmay1
ve bunlara deger vermeyi, kendilikle ilgili duygulart ve zaman i¢inde ¢esitli etkilesimlere sosyal uyum sag-
lamay: ifade etmektedir. Duygusal gelisim, bireyin duygularinin farkinda olma, ifade etme ve yonetme ve
bagkalarinin duygularini anlama ve bunlara tepki verme becerisini icermektedir. Sosyal-duygusal beceriler ise
her iki gelisim alanini1 kapsayacak sekilde; bireylerin yasantisinda sosyal hayata uyum saglamasi, duygularini
anlayarak onlar1 kontrol edebilmesi ve bu 6zelliklere dayali olarak kendini ifade edebilmesi icin gerekli 6zel-
likler olarak tanimlanmaktadir.

Egitim alaninda 2000°1i yillardan itibaren yasanan doniisiime bakildiginda; akademik becerilerin yaninda sos-
yal-duygusal becerilerin gelisimine de biiyiik onem verildigi ve sosyal-duygusal becerilerin, cocuklarin genel
geligimini, zihinsel sagligini ve akademik basarilarini biiyiik dlciide etkiledigi goriilmektedir.

Aragtirmalar, ¢evresi ile iletisim kuramayan, duygularini ifade etmekte zorlanan, empati yetenegi ve karar alma
mekanizmasi yetersiz olan ¢ocuklarin biligsel yonden gelismeleri ve bulunduklart ortama uyum saglamalarinin
gli¢ oldugunu gostermektedir.

Bagarili bir 6grenci olmak i¢in akademik becerilere sahip olmak ancak kismen anlamli olmakta, akademik
beceriler sosyal-duygusal becerilerle desteklenmedik¢e 6grencinin biitiinciil bir gelisim gostermesi zorlagsmak-
tadir.

Egitimdeki yenilikler bulunulan cagin egitim felsefesinden etkilenmekte, yarimin diisiinsel sinirlarina dayan-
maktadir. Egitimin bireyleri giiniimiiz zorluklarinin iistesinden gelmelerini saglamanin yani sira gelecegin ya-
sam kosullarina da hazirlamasi gerektigi bilinmektedir. Ge¢misin “6grenen insan” anlayisi bugiiniin diinyasin-
da “6grenmeyi 6grenen, sorgulayan, yeni durumlara kolaylikla uyum saglayan, sadece biligsel degil sosyal ve duygusal
ydnden de geligen birey” profiline karsilik gelmektedir. Dolayisiyla biligsel gelisimin yani sira sosyal ve duygusal
gelisimi de desteklemek giintimiiz egitim anlayisinin 6nemli bir bagligin1 olusturmakta, mevcut egitim uygu-
lamalarinin salt biligsel gelisimden siyrilip biitiinciil gelisime odaklanmasi ka¢inilmaz hale gelmektedir. Bu
durum, egitim kurumlaria 6énemli sorumluluklar yiiklemekle birlikte sosyal-duygusal 6grenme becerilerini de
ogretim programlarinin 6nemli bir bileseni haline getirmektedir.

Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli kapsaminda yapilandirilan 68retim programlari, tiim bu gerekliliklerden ha-
reketle 6grencinin biitiinciil gelisimini odaga alan bir yapi lizerine temellenmektedir. Bu temel iizerine olug-
turulan O6gretim programlarinda alan bilgi ve becerilerinin yani sira sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin
de dgrencilere kazandirilmas: temel hedeflerden birini olusturmaktadir. Ancak bu noktada sosyal-duygusal
o0grenme becerilerini programa dahil edilmis bagimsiz bir akademik igerik degil 6grencilerin hem okul i¢ci hem
de okul dis1 yagamlarinda basarilt olmalarina yardimer olabilecek destekleyici bir yeterlik kiimesi olarak ele
almak daha dogru bir yaklagim olacaktir. Nitekim “sosyal-duygusal 6grenme becerileri” kavraminda gecen
“ogrenme” kelimesi, becerilerin 6grenme yasantilart sonucunda gelistigini gostermektedir.

Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli’nde sosyal-duygusal 6grenme becerileri, ayri bir icerik veya 6grenme ¢iktist
olarak degil 6gretim programlarinin tamamina niifuz eden ve diger becerilerin gelisiminin de desteklenme-
sinde arac1 rol oynayan onemli bir beceri seti olarak islev gormektedir. S6z konusu ¢erceve, sosyal-duygusal
becerilerini her bir alan becerisi ile ise kogmay1 hedefleyen, bu amacla programda aktif olarak isleyen, 6g-
renme yasantisina dahil eden ve nihayetinde 6grenme c¢iktisina yansitan biitiinciil bir yapidadir. Bu sayede
ogrencilerin hem 6grenme yasantilarinin zenginlesmesi hem de 6grencilerin sosyal-duygusal geligsimlerinin
desteklenmesi s6z konusu olmaktadir.

Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli’nde sosyal-duygusal 6grenme becerileri; bireyin kendisi ve ¢evresi ile olumlu
iligkiler kurabilmesi, duygularint yonetebilmesi, empati yapabilmesi ve saglikli bir benlik gelistirebilmesi i¢in
gerekli olan beceriler olarak ifade edilmektedir. Bu yoniiyle bireyin,

» Kendisini tanimasi ve anlayabilmesi,
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* Bagkalarinin duygularini anlamasi ve bunlara uygun tepkiler verebilmesi,

* Cevresiyle saglikli iletisim kurabilmesi ve is birligi gelistirebilmesi,

* Yagadig1 sosyal baglamin farkinda olabilmesi ve duyarlilik gosterebilmesi,

* Yeni ve farkli durumlara uyum saglayabilmesi,

e Zor durumlarda alternatif ¢oziimler tiretebilmesi,

¢ Sorumlu kararlar verebilmesi i¢in gerekli olan becerilere kargilik gelmektedir.

Sosyal-duygusal 6grenme becerileri Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli’nde, programlar arasi bilesenler bagli-
81 altinda diger iki bilesenle birlikte yer almaktadir. Bunlardan ilki “Erdem-Deger-Eylem Cercevesi” olup;
eylemlerden degerlere, degerlerden erdemli insana, erdemli insandan ise nihai hedef olan “Huzurlu Aile ve
Toplum” ile “Yasanabilir Cevrede Huzurlu insan” a ulagma hedefini temsil etmektedir. Ikincisi ise ve “Sistem
Diigiincesi ve Okuryazarlik Becerileri” olup bu okuryazarlik becerileriyle beraber bireylerin karmagik sistem-
leri anlama ve bu sistemler arasindaki iligkileri gérebilme yetenegini ifade etmektedir. Ozetle; gelisim siirecinin
tamamlayici ve biitiinciil yoniinii yansitan sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin gelisimi; toplumun millf ve
manevi degerlerinin 6grenciler tarafindan igsellestirilmesi; her yastan insanin sahip olmasi gereken sistem
okuryazarligi baglaminda farkli okuryazarlik becerilerinin kazandirilmasi programlar arasi bilesenlerin temel
hedeflerinden olup 6gretim programlarinda birbirini destekler nitelikte yer verilmistir.

Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli’nde sosyal-duygusal 6grenme becerileri ii¢ ana beceriyi iceren bir beceri se-
tinden meydana gelmektedir. Bu ii¢ ana
bilesen; benlik becerileri, sosyal yasam
becerileri ve ortak/birlesik beceriler ola-
rak kavramsallagtirilmistir. Benlik beceri-
leri, bireyin ihtiyac1 olan kisisel kaynaklari
BENLIK BECERILERI gelistirerek kullanabilmesini ifade etmekte
ve bu agidan bireyin kendiligi ve kisiligi
ile ilgili siirecleri yakindan ilgilendirmek-
tedir. Bununla birlikte benlik becerileri
kapsamuinda (i) kendini tanima (6z farkin-
dalik), (i) kendini diizenleme (6z diizenle-
me) ve (iii) kendine uyarlama (6z yansitma)
olmak iizere ii¢ alt beceri yer almaktadir.
Sosyal yasam becerileri, bireyin toplum-

SOSYAL DUYGUSAL
OGRENME
BECERILERI

SOSYAL YASAM

AR sal yagsama etkin olarak katilabilmek ve
BECERILERI

giinliik yagsamda kargsilastig1 problemlerin
iistesinden gelebilmek icin kullandig1 be-
cerileri ifade etmektedir ve bu agidan bire-
yin toplumsal yo6nii ile yakindan iligkilidir.
Bununla birlikte sosyal yasam becerileri
kapsaminda (i) iletisim, (i) is birligi ve (i)
sosyal farkindalik olmak iizere ii¢ alt bece-
ri yer almaktadir. Ortak/birlesik beceriler
ORTAK/BIRLESIK ise benlik becerileri ile sosyal yagsam bece-

BECERILER rilerinin kesigim noktasinda yer almakta-
dir. Bu yoniiyle bireyin hem kisisel hem de

toplumsal yoniinden beslenmektedir. Or-
tak/birlesik beceriler kapsamuinda (i) uyum,
(i) esneklik ve (iii) sorumlu karar verme
olmak iizere ii¢ alt beceri yer almaktadir
Bilgi Gorseli: Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri (Bilgi Gorseli).
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Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli kapsaminda gelistirilen 6gretim programlarinda sosyal-duygusal 6grenme be-
cerileri ele alinirken ve 6grenme-6gretme uygulamalarina yansitilirken diger becerilerde de oldugu gibi- beceri
geligiminin dogasina uygun bir yaklagim izlenmistir. Bu baglamda hem 6grenme-6gretme yasantilart yoluyla
hem de Erdem-Deger-Eylem Cercevesi ve Sistem Diisiincesi gibi diger programlar arasi bilesenlerle birlikte

yetkin ve erdemli insan profilinin desteklenmesi hedeflenmistir.

Iy
&? OGRETIM = V
OGRENME OGRENME KANITLARI OGRENME-OGRETME
'a PROGRAMLARININ ( CIKTILARI jGﬁL;NEVEDEGERLENDiRMEJ( YASANTILARI )
2, TEMEL YAKLASIMI
%

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
Erdem-Deger-Eylem

Sistem Dislincesi

Bilgi Gérseli: Tirkiye Ylzyili Maarif Modeli

Becerilerinin programda nasil ele alindig1 ve programa nasil yansitildig1 agagida verilmistir.

Dinamik bir yapida ele alinmaktadir. Bu yoniiyle programlarin temel uygulayicilart olan 6gretmenler;
bu becerileri 6grencilerin bireysel farkliliklar1, okul ve cevre kosullari, i¢inde bulunan zamanin/dénemin
gerekleri ile gelecegin beklenti ve hedeflerine gore uyarlayabileceklerdir.

Dinamik yapisumin yam sira siirdiiriilebilir bir yapida tasarlannugtir. Bu yonii ile belirli bir sosyal-duy-
gusal 6grenme becerisinin sadece belirli bir kademe veya sinif diizeyinde kazandirabileceginin aksine tiim
kademe ve smuf diizeylerinde kazandirilabilecegi lizerine temellendirilmisgtir.

Becerilerin tiim egitim kademelerinde sarmal bir yapida gelistirilebilmesine olanak taninnugtir. Farkli
disiplinlere iligkin 6gretim programlarmin temel bilesenlerinden biridir. Ornegin “iletisim” becerisi, hem
de okul 6ncesinde, hem 8. sinifta, hem 12. siifta ise kosulmaktadir. Ayni durum 1, 4, 7 ve 9. simiflarda
farkl disiplinlerde ige kosulan “sosyal farkindalik” becerisi i¢in de gecerlidir. Bu yonii ile sosyal-duygusal
ogrenme becerileri tipki okuryazarlik becerileri gibi tiim 6grenme alanlar1 (yatay biitiinlesme) ve 6gretim
basamaklarina (dikey biitiinlesme) yansitilmig bir yapidadir. Boylelikle sosyal-duygusal 6grenme becerile-
rinin geligimi, tim 6grenme alanlarinda ve 6gretim basamaklarinda desteklenmis olacaktir. Bununla birlik-
te dikkat edilmesi gereken 6nemli bir nokta bu sarmal yapida sunulacak 6grenme yasantilarinin 6grencinin
bulundugu 6gretim kademesinin ve gelisimsel donemin dogasina uyumlu olmasi gerekliligidir.

Yasantilar yoluyla ogrenilebilen, dgretilebilen, geligebilen ve degisebilen bir beceri seti olarak ele alin-
nmustir. Bu yoniiyle sosyal-duygusal beceriler 6gretim programlarindaki tiim 6grenme yagantilarinda aktif
olarak igletilen beceriler olarak islev gormektedir. Bu kapsamda herhangi bir alan becerisini gelistirmeye
yonelik bir 6grenme yasantisina -yagantiyla uyumlu olarak- sosyal-duygusal 6grenme becerilerini gelis-
tirmeye yonelik etkinlikler de dahil edilmistir. Ornegin matematik dersi 6gretim programinda herhangi
bir matematik alan becerisini gelistirmek i¢in tasarlanan 6grenme yasantisinda sosyal-duygusal 6grenme
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becerileri de ise kogulmusg, boylelikle sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin 6grenme becerilerinin yagan-
tilar araciligiyla aktif olarak gelistirilmesi amaglanmigtir.

* Gelisim siirecinin tamamlayict ve biitiinsel yoniinii yansitan bir yapidadyr. Biitiinciil egitim felsefesini
temele alan Tiirkiye Yiizy1l1 Maarif Modeli’nde 6grencilerin sadece biligsel degil; sosyal, duygusal, fizik-
sel, ahlaki ve ruhsal olmak iizere biitiinsel gelisiminin desteklenmesi benimsenmis; bu biitiinsel gelisimin
nihayetinde yetkin ve erdemli bireylerin yetistirilmesi hedeflenmistir. Bu yoniiyle sosyal-duygusal 6gren-
me becerileri modeldeki alan 6nemli gelisim alanlardan olan sosyal-duygusal yonden gelisimin desteklen-
mesine kargilik gelmekte, biitiinciil gelisimin saglanmasi noktasinda 6nemli bir iglev gérmektedir.

* Beceriler ve bu becerilere iligkin siirec bilegenleri bagimsiz birer 6grenme ciktisi, icerik cercevesi veya
ogrenme kamiti olarak ele alinmamaktadir. Bu yoniiyle 6grenme-6gretme uygulamalarinda sosyal-duy-
gusal 6grenme becerilerinin gelistirilmesine programa yiik getirecek sekilde ayri bir zaman ayrilmamas;
becerilerin 6grenme yasantisinin olagan akisinda, diger beceriler ve program arasi bilesenler ile biitiinlesik
sekilde igse kosulmasina 6zen gosterilmistir. Bununla birlikte bazi disiplinlerde bulunan alan becerileri
(Ornek: Tiirkce-Tletisim Becerisi) disiplin 6zelinde ve disiplin dogasina uygun olarak sosyal-duygusal
ogrenme becerileri ile ortiisebilmektedir. Bu istisnai durumlarda alan becerilerine ait 6grenme ¢iktist, 68-
renme kanit1 vb. program bilegenleri; ilgili sosyal-duygusal 6grenme becerisini de kapsayabilmektedir
(Ornek: Ogrenme kanitinda Tiirkge alan becerisi olan iletisim becerisini 6lgmeye yonelik bir 6lgme ve
degerlendirmenin yapilmasi, sosyal yasam becerisi olan “iletisim” becerisinin gelisiminin gézlenmesi ile
de ortiisebilmektedir).

o Sistem okuryazarligi ve erdem-deger-eylem cercevesi ile birlikte programlar arast bilegen olarak islev
gormektedir. Bu yonii ile sosyal-duygusal 6grenme becerileri programlar arasi bilesen islevine uygun ola-
rak ogretim programlarinda yer alan diger becerilerin de gelisimini destekleyen bir beceri setine karsilik
gelmektedir.

- Programlar arasi bilesenlerin birlikte ve etkili bir sekilde kullanilmasiyla;

- Ogrencilerin sahip oldugu bilgileri farkli durumlarda kullanabilme kapasitesini gelistirir. Fakat giinliik
yagsama transfer edilmedikleri siirece iglevsiz olur.

- Hayatlarinda ihtiya¢ duyduklar bilgilerle donatilmalarina ve dolayli olarak toplumsal gelisime destek-
lenmis olur.

- Ogrencilerin kavramsal bilgilerini gelistirerek teorik bilgi edinmelerini saglamanin yani sira bu bilgileri
gercek yagsam kosullarinda da uygulama becerisine katki saglanir.

* Becerilerin gelisiminin gozlenmesinde olgme ve degerlendirme siirecleri igletilmemigtir. Bu yoniiyle
dogrudan bagimsiz 6grenme c¢iktilari olarak ele alinmayan sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin 68ren-
ciler hakkinda egitsel kararlar verebilmek amaciyla 6l¢me ve degerlendirme siireglerine tabi tutulmayacagi
g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bununla birlikte becerilerin gelisiminin diger programlar arasi bilesenlerde
oldugu gibi gozlenmesi gerekmektedir. Becerilerin geligimi; bicimlendirici degerlendirme yaklagiminin
onermelerinden de yararlanarak ve ozellikle gbzlem, dereceleme Slcegi ve portfolyo basta olmak lizere
cesitli alternatif veri toplama araglari kullanilarak izlenebilmektedir.

o Ogretim programlarinda becerilerin tamamina (3 bilesen altinda yer alan toplam 9 beceri) bir derste
veya iinitede yer verme zorunlulugu bulunmamaktadwr. Bunun yerine her bir ders ve kademe baglaminda
-ders ve kademenin dogasina uygun olarak- sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin miimkiin oldugunca
tamaminin ige kogsulmasina 6zen gosterilmigtir. Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli ddhilindeki tiim egitim ba-
samaklarinda girdi (temel egitimin baglangici) ile ¢ikt1 (ortadgretimin sonu) arasinda ve sarmal bir yapida
sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmistir. Bu nedenle sosyal-duygusal 6grenme
becerilerinin herhangi bir iinite, ders veya 6gretim basamaginda degil tiim siire¢ icerisinde gelistirilmesi ve
tamamlanmasi gereken bir beceri seti olarak diisiiniilmesi gerekmektedir.

e Becerilerin her biri farkl siirec bilesenlerinden meydana gelmekte ve bu siire¢ bilesenleri; bazi goster-
geler araciligiyla daha somut olarak gozlenebilmektedir. Sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin her biri
bu becerinin gelisimini saglayacak siire¢ bilegenlerinden, her bir siire¢ bileseni ise bu bilesene ulagsmay:1
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saglayacak yeterlikleri iceren gostergelerden olugmaktadir. Ancak bu noktada gostergelerin ilgili siire¢
bilesenlerinin nihai tanimlayicilari olmadigi, gostergelerin temel islevinin ilgili siire¢ bilesenlerinin olabil-
digince somutlastirilmasina katki sunmak oldugu g6z oniinde bulundurulmalidir.

2.5. SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE OGRETIM
PROGRAMLARINDA iISLENMESINE ILISKIN ORNEKLER

Bu boliimde Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli kapsaminda hazirlanan 6gretim programlarinda yer alan sos-
yal-duygusal 6grenme becerileri ve 6grenme-0gretme uygulamalarinda nasil ise kosulduguna dair farkli 6gre-
tim basamaklarindan, derslerden ve iinite/tema/6grenme alanlarindan ¢esitli 6rneklere yer verilmistir:

2.5.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

Sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin ilk bileseni benlik becerileridir. Benlik becerileri, kisinin ihtiyac1 olan
kisisel kaynaklar1 geligtirerek kullanabilmesini ifade etmekte ve bu agidan kendiligi ve kisiligi ile ilgili siireg-
leri yakindan ilgilendirmektedir. Ogretim programlarinda (I) kendini tanima (6z farkindalik becerisi), (II)
kendini diizenleme (6z diizenleme becerisi) ve (III) kendine uyarlama (6z yansitma becerisi) olmak iizere
li¢ benlik becerisi tanimlanmustir. Asagida bu becerilerin ilgili siire¢ bilegenleri ile ilgili 6rnekler ve agiklama-
lar1 sunulmugtur.

2.5.1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi)

Kisisel Ozelliklerin duygu, dusince ve davranislara yansimasinin bilincinde
olunmasiniifade eder.

Siirec Bilesenleri

Kendini Tanima SDB1.1.SB1. Ogrenecedi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil 6§rendigini belirlemek

(Oz Farkindalik
Becerisi) SDB1.1.SB2. Olaylar/durumlar karsisinda hangi duygulari yasadigini fark etmek

SDB1.1.SB3. Kendi duygularina iliskin farkindaligini artirmaya yonelik ¢calismalar
yapmak

Ogrenme-Ogretme  FEL.10.5.1
Uygulamalari

Ogrencilerin ahlak felsefesinin konusunu ve temel kavramlarini agiklamalari amaclanir. Etik ve ahlak
kavramlarinin etimolojik kékeninin arastiriimasi, benzer ve farkli yonlerinin agiklanmasi saglanir (KB2.7).
Ornek olay ve durumlar Gzerinden ydnlendirici sorularla ahlak felsefesinin temel kavramlari buldurulur.
Ortaya cikan kavramlari 6grencilerin kendi ciimleleriyle ifade etmesiistenir. Ogrencilere bu kavramlarla
davranislarin iliskilendirildigi hikdye veya aforizmalar yazdirilabilir, canlandirmalar yaptirilabilir (E3.3).
Bu slrecte 6grencilerin duygularini yansitabilmesi, duygusal tepkilerinin nedenlerini tartisabilmeleri
saglanir{(SDB1.1,|KB2.18). Sireg, gézlem formu ile degerlendirilebilir. Kavram yanilgilari ve 6grenme
eksikleri belirlenerek donut verilir.

Yukarida felsefe dersinin 10. simif 6gretim programinda yer alan Ahlak Felsefesi tinitesinden bir 6rnek sunul-
mustur. Burada 6grencilerin ahlak felsefesinin konusu ve temel kavramlarina yonelik bir anlayis gelistirmeleri
amaclanmaktadir. Ahlak felsefesi kavramlarinin pek ¢ogu 6grencilerin giinliik yasamlariyla yakindan iligkili-
dir. Ogrencilerin 6rnek olay ve canlandirmalarla ahlak felsefesi kapsamindaki olay ve durumlara yonelik duy-
gularimi yansitmalari, paylasmalar1 ve duygusal tepkilerin nedenlerini tartismalari; SDB1.1 Kendini Tanima
(Oz Farkandalik) becerisini desteklemektedir. Oz farkindalik becerisi, yeni olay ve durumlar karsisinda birey-
lerin duygularini fark etmeleri ve duygusal tepkilerin nedenlerini arastirmalartyla ilgilidir. Ahlak felsefesi kap-
samindaki olay ve durumlara verilebilecek duygusal tepkilerin ge¢mis yasantilar, kiiltiir, on yargilar gibi ¢esitli
faktorlerden etkilenebilecegi diisiiniildiigiinde bu 6grenme yasantisinin 6grencilerin 6z farkindalik becerilerini
nasil destekleyecegi daha iyi anlasilabilir. Ornegin, Kendini Tamima (Oz Farkindalik) benlik becerisi isleti-
lirken, agagida verilen siire¢ bilesenlerinin ilgili gostergelerinin 6grencilerde goriilmesi amaclanmaktadir. Bu
dogrultuda 6gretmenlerin ilgili ¢iktida, ilgili sinif diizeyine uygun sekilde siireci igletmeleri beklenmektedir.
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Kendini Tanima (0z Farkindalik Becerisi)

SUREG BILESENLERI GOSTERGELER

SDB1.1.SB1.

Ogrenecegi yeni konu/
kavram veya bilgiyi nasil
dgrendigini belirlemek

SDB1.1.SB2.
Olaylar/durumlar
karsisinda hangi
duyqulari yasadigini fark
etmek

SDB1.1.SB3.

Kendi duygularinailiskin
farkindaligini artirmaya
yonelik galismalar

SDB1.1.8B1.G1. Ogrenmek istedigi yeni konu/kavram veya bilgileri fark eder.

SDB1.1.8B1.G2. Ogrenecegi konu/kavram veya bilgilerle ilgili eski 6grendiklerini kontrol eder.
SDB1.1.8B1.G3. Ogrenecedi konu/kavram veya bilgilerle iliskili olmayan bilgileri ayirt eder.
SDB1.1.SB1.64. Ogrenecedi konu/kavram veya bilgileri sahip oldugu énceki bilgilerle iliskilendirir.

SDB1.1.8B1.G5. Ogrenecedi konu veya kavramlara iliskin kendisine en uygun diisiinme ve égrenme
stratejisi seger.

SDB1.1.SB1.G6. Ogrenme siirecinde kendi potansiyeline giivenir.

SDB1.1.SB2.G1. Olaylar/durumlar karsisinda farkli duygular hissedebileceginin farkina varir.
SDB1.1.SB2.G2. Olaylar/durumlar karsisinda duygularini ayirt eder.

SDB1.1.SB2.G3. Olaylar/durumlar karsisinda hissettigi duygulari tanimlar.

SDB1.1.SB2.G4. Olaylar/durumlar karsisinda hissettigi duygulari ifade eder.
SDB1.1.SB2.G5. Duygularinin davranislarini nasil etkiledigini fark eder.

SDB1.1.SB3.G1. Olaylar/durumlar karsisinda gosterdigi duygusal tepkilerin nedenlerini arastirir.
SDB1.1.SB3.G2. Olay veya durumlar karsisinda hissettigi duygulara dnem verir.

SDB1.1.SB3.G3. Iyi hissettiren duygulari bilir.

SDB1.1.SB3.G4. Kotu hissettiren duygulari bilir.

yapmak SDB1.1.SB3.G5. Genel iyi olma halini destekleyecek olumlu duygular gelistirir.

2.5.1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme Becerisi) (

Kisisel hedeflere ulasabilmek igin duygu, davranis ve bilissel stratejilerin izle-
nip degerlendiriimesi ve pekistirilerek kontrol edilmesiniifade eder.

Siirec Bilesenleri

SDB1.2.SB1. ihtiyaclarini karsilamaya yonelik hedef belirlemek

Kendini Diizenleme
(0z Diizenleme
Becerisi)

SDB1.2.SB2. Motivasyonunu ayarlamak

SDB1.2.SB3. Bir hedefi gergeklestirebilmek igin kendi duygu, distince ve
davraniglariniizlemek ve yonetmek

SDB1.2.SB4. Bir hedefi gergeklestirebilme sirecinde kendini degerlendirmek

SDB1.2.SB5. Kendi 6grenme durumunu gelistirmeye yonelik calismalar yapmak

Ogrenme-Ogretme  FB.3.1.1.

Uygulamalari .. e : ! N .
Ogretmen ders dncesinde 6grencilerin merak edebilecekleri konularin listesini hazirlayabilir

veya TUBITAK Bilim Cocuk Yayinlari arsivinden konu listesi olusturabilir. Ogrenciler alan
gezisine goturulebilir, okul/sinif kutuphanesine veya dijital kaynaklardan konu belirlemeye
yénlendirilebilir. Ogrencilerden arastirma yapmak icin merak ettikleri konuyu belirleyerek
tanimlamalari istenir (E1.1, Ogrencilerin belirledikleri konuyla ilgili sorular sormalari
saglanir. Sorularini cevaplamaya yonelik bilgi toplamalari istenir |(SDB1.2)] Bilgi toplama
slirecinde 6grenciler tahmin etme, gdzlem yapma, model olusturma, deney yapma, veri
toplama, veri kaydetme, ¢cikarim yapma, karsilastirma yapma, iletisim kurma vb. bilimsel bilgiye
ulasma yollarindan uygun olanlarini kullanmalari ya da arastirmada kullanildigini tespit etmeleri
icinydnlendirilir. Ogrencilerdenarastirmasirecinde yasadiklarinisinifla paylasmalarive elestirel
bir bakis acisi ile tartisarak bilimsel bilgiye ulasma yollarinin uygunlugunu dederlendirmeleri

istenir3.3).

Yukarida verilen 6gretim programi 6rnegi ilkokul Fen Bilimleri dersinin 3. smnif, Bilimsel Kesif Yolculugu
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isimli tinitesinden alinmugtir. Ornek incelendiginde SDB1.2 Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme) becerisinin
ise kosuldugu goriilmektedir. Tlgili 6grenme yasantis1 gerceklestirilirken 6grencilerin kendi 6grenme durumla-
rin gelistirmeye yonelik caligmalar yapmalar istenmektedir. Bu baglamda merak ettikleri bir konu hakkinda
gruplar halinde tanimlamalar yapmalar1 beklenmektedir. Bununla beraber aragtirdiklari/tanimladiklari prob-
lemler ile ilgili sorular sormalar1 boylece kendi 6grenme durumlarini gelistirmek adina baska bir ¢alisma daha
yapmalari saglanmaktadir. Bunun yani sira elde ettikleri bilgileri sinifla paylagsmalar1 siirecinde sosyal-duygu-
sal becerilerden SDB2.2 Iy birligi becerisini de kazanmalari beklenmektedir. Bu asamada &grenciler; konuyu
aragtirmak iizere olusturulan gruplarda birbirleri ile is birligi yapar, konuyu miizakere eder, farkli diistinceler
tizerinde uzlagsma saglayip ortakliklar kurar ve ekip calismasi yaparak yardimlagirlar.

Kendini Diizenleme (0z Diizenleme Becerisi)

SUREG BILESENLERI GOSTERGELER

SDB1.2.SB1.G1. ihtiyaglarinin oldugunu fark eder.
SDB1.2.SB1.G2. ihtiyaglarini tanimlar.

SDB1.2.58B1. SDB1.2.SB1.G3. ihtiyaglarina yénelik hedeflerini tanimlar.

ihtiyaclarini karsilamaya

yonelik hedef belirlemek SDBI1.2.SB1.G4. Hedeflerine ulasmayi etkileyen cevresel etmenleri belirler.

SDB1.2.SB1.Gb. Hedeflerine uygun planlama yapar.
SDB1.2.SB1.G6. Hedeflerini planlarken esnek davranir.

SDB1.2.SB2.G1. Hedeflerini gerceklestirmek igin motivasyonun gerekli bir icsel gii¢ oldugunu anlar.
SDB1.2.SB2.G2. Motivasyon kaynaklarini tanimlar.
SDB1.2.SB2.G3. igsel ve digsal motivasyon kaynaklarini ayirt eder.

SDB,1‘2'SB2' SDBI1.2.SB2.G4. Bir eyleme baslamadan dnce dikkatini etkileyebilecek etkenleri belirler.

;’Iyoatrl?laa;)gci(nunu SDB1.2.SB2.G5. Bir eylemi gerceklestirirken dikkatini olumsuz etkileyen faktdrleri kontrol eder.
SDB1.2.SB2.G6. Hedefleriyle ilgili galismalar yapmak igin gerekli arag geregleri temin eder.
SDB1.2.SB2.G7. Hedefleriyle ilgili calismalar yapmak icin gereken diizeyde risk alir.
SDB1.2.SB2.G8. Hedefe ulasma slrecinde basari sagladigi durumlarda kendisini édullendirir.
SDBI1.2.SB3.G1. Bir hedef icin eylemde bulunurken gerektiginde mevcut duygu, dislnce ve davranislari
Uzerinde uyarlamalar yapar.

EDBh]gst% SDB1.2.SB3.G2. Hedefe yonelik olarak yapmasi gereken is veya eylemleri ertelemekten kaginir.

ir hedefi

o . SDB1.2.SB3.G3. Hedefleriyle ilgili is veya eylemleri pratikte uygular.
gercgeklestirebilmek igin

kendi duygu, duslince ve

davraniglariniiziemek ve
yénetmek SDB1.2.SB3.G6. Hedefe yénelik ve olumlu sonuglar doguran duygu, dislnce ve davranislari tekrar eder.

SDB1.2.SB3.G4. Is veya eylemleri gerceklestirirken olumlu bakis agisini korur.
SDB1.2.SB3.G5. Hedefleriyle ilgili ortaya gikan firsatlari degerlendirir.

SDBI1.2.SB3.G7. Hedefe ydnelik olmayan ve olumsuz sonuglar doguran duygu, distnce ve davranislari
terk eder.

SDB1.2.SB4.G1. Davranislarinin olasi dogrudan sonuglarini fark eder.
SDBI1.2.SB4.G2. Davraniglarinin olasi dolayh sonuglarini fark eder.
SDB1.2.SB4.G3. Olasi sonuglari dustnerek davranislarini uyarlar.

g:::i]eéeSfFA SDB1.2.SB4.G4. Uyarladigi eylemlerinin sonuglarini degerlendirir.

gerceklestirebilme SDBI1.2.SB4.G5. Hedefe yonelik olmayan davranislarini ayirt eder.

ireci ini SDB1.2.SB4.G6. Hedefe ulasma slrecinde problem yasanmasi durumunda hedefe yonelik alternatif
strecinde kendini

degerlendirmek davranislar belirler.

SDB1.2.SB4.G7. Belirledigi alternatif davranislarin sonuclarini degerlendirir.

SDB1.2.SB4.G8. Hedefe yonelik duygu, disince ve davranislari sonucunda elde ettigi olumlu-olumsuz
ciktilariayirt eder.

SDB1.2.SB5.G1. Konu/kavram veya bilgileri 6grenmek igin sectigi 6grenme stratejisi Gizerinden pratik
SDB1.2.SB5. yapar.

Kendi 6grenme SDBI1.2.SB5.G2. Sectigi strateji/yontem veya teknikleri kullanirken glglik gektigi noktalari ortadan

durumunu gelistirmeye kaldirmak icin ¢6zUm Onerileri gelistirir.

yonelik galigmalar SDB1.2.SB5.G3. Sectigi strateji/yontem veya teknikleri kullanirken esnek olur.

yapmak SDB1.2.SB5.G4. Sectigi strateji/yontem veya teknikleri kullanirken faydali olmayanlari kullanmaktan
vazgeger.
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Ilgili ¢iktr isletilirken sinif diizeyine uygun olarak yukaridaki gostergelerden ulasilmasi hedeflenenlerin
ogrencilerde gozlemlenmesi beklenmektedir. “Ogrencilerden arastirma yapmak igin merak ettikleri konuyu
belirleyerek tanimlamalari istenir (E1.1, SDB1.2)” ¢iktisinda “SDB1.2.SB1 Ihtiyaclarini karsilamaya yonelik
hedef belirlemek” siire¢ bileseninin alt gostergelerinin 6grencilerde kazandirilmasina yonelik ¢iktinin igletil-
mesi beklenmektedir.

“Ogrencilerin belirledikleri konuyla ilgili sorular sormalar1 saglanir. Sorularini cevaplamaya yonelik bilgi top-
lamalart istenir (SDB1.2). Bilgi toplama siirecinde 6grenciler tahmin etme, gozlem yapma, model olusturma,
deney yapma, veri toplama, veri kaydetme, ¢cikarim yapma, karsilagtirma yapma, iletisim kurma vb. bilimsel
bilgiye ulagma yollarindan uygun olanlarini kullanmalar1 ya da arastirmada kullanildigini tespit etmeleri i¢in
yonlendirilir.” ¢ciktisinda ise diger siire¢ bilegenlerinin igletilmesi ve gostergelerden ¢ikti ile iligkili olan goster-
gelerin 6grencilerde gozlemlenmesi beklenmektedir.

2.5.1.3. Kendine Uyarlama (Oz Yansitma Becerisi) (

Duygu,dustncevedavranislarindondstiripgelistirimesiicindegerlendirmeler
yapiimasini ve bu degerlendirmelere dayali tepkiler olusturulmasiniifade eder.

AL IS L0 Siire¢ Bilesenleri
(0z Yansitma ¢ Blles
Becerisi) SDB1.3.SB1. Kendini degerlendirmek

SDB1.3.SB2. Duyqu/dislince/davranislarini dénistirmek

Ogrenme-Ogretme  FEL.11.5.2

Uygulamalari - ) S . . -
Hayatin anlamina iliskin felsefi soru ve problemleri gozimlemeleri, gérus ve argiman olusturmalariigin

6grencilere mutluluk-hayat iliskisi baglaminda gesitli filazoflarin (KungFu-Tzu, Sokrates, Epikiros, Stoa
Okulu, Augustinus, Farabi, ibni Miskeyevh, Yasuf Has Hacip, A. Schopenhauer) gériislerinin yer aldigs
ve aclik uclu sorularin bulundugu bir calisma kagidi verilir. Metinlerdeki kavram, problem ve argimanlar
belirlenir (0B1). Ogrencilerin hayatin anlami problemini mutluluk badlaminda degerlendirmeleri ve
mutluluga nasil ulasilacagi konusunda erdem, haz, glic, 6zgUrlik, acl, gile kavramlarini g6z 6nine alarak
kendi g6rus ve argimanlarini yazili veya sozIi olarak ifade etmeleri saglanir (E3.2,{SDB1.3| KB2.10).
Ogrencilerden insanin zayif ve giiclii yanlarinin farkinda olmasi ve bencil davranislarindan kaginmasinin
6nemini ifade etmeleri istenir (D10.3). Kavram yanilgilari ve 6grenme eksiklikleri hakkinda dénut verilir.
agisi gelistirmeleri saglanabilir.

Yukarida verilen 6gretim programi felsefe dersinin 11. sinif Hayatin Anlamu iinitesinden 6rnek olarak alinmig-
tir. Ornekte SDB1.3 Kendine Uyarlama (Oz Yansitma) becerisinin ise kosuldugu gériilmektedir. Ilgili 6grenme
yagantisinda 6grencilerin hayatin anlami ve mutluluk konusunda kendi goriis ve argiimanlarini olugturmalari
amaclanmaktadir. Boylece ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri konu ile ilgili duygu, diisiince ve davra-
niglarinin farkina varmalar beklenmektedir. Diger taraftan 6grenciler hayatin anlamina yonelik duygu, diisiin-
ce ya da eylemlerini mevcut yasantilarina uyarlayabilirler. Ayrica, 6grencilerin digerlerinin bakis acilarini fark
etmeleri, gelecek yasantilarinda farkli olay ve durumlara uyum siireglerini kolaylagtirabilir.

Kendine Uyarlama (0z Yansitma Becerisi)

SUREG BiLESENLERI GOSTERGELER

SDB1.3.SB1.G1. Mevcut duygu, disince ve davranislariniinceler.
SDB1.3.SB1.62. Mevcut duygu, dusiince ve davranislarini degerlendirir.
SDBI1.3.SB1.G3. Mevcut duygu, distnce ve davranislarini ortaya gikaran faktorleri tanimlar.

SDB1.3.SB1.
Kendini dederlendirmek

SDB1.3.SB2.G1. Mevcut duygu, dusiince ve davranislarina ydnelik yaptigi degerlendirmeler sonucunda

SDB1.3.SB2. yasadigi duygulanimi fark eder.

Duyqu/dusince/ SDB1.3.SB2.G2. Mevcut duygu, distnce ve davranislarina yonelik yaptigi degerlendirmelerden doyum
davranislarini saglar.

donustirmek SDB1.3.SB2.G3. Mevcut duyqu, distince ve davranislarina yonelik yaptigi degerlendirmeleri yeni olay ve

durumlara uyum saglama strrecinde kullanir.

n
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“Ogrencilerin hayatin anlam1 problemini mutluluk baglaminda degerlendirmeleri ve mutluluga nasil ulagtlaca-
&1 konusunda erdem, haz, gii¢, 6zgiirliik, act, ¢ile kavramlarini goz oniine alarak kendi goriis ve argiimanlarini
yazili veya sozlii olarak ifade etmeleri saglanir (E3.2,SDB1.3,KB2.10).” ¢iktisinda ilk asamada “SDB1.3.SB1.
Kendini degerlendirmek” siirec bileseninin gostergelerinin 6grencide gézlemlenmesi beklenmektedir. Burada
KB2.10 ¢ikarim yapma kavramsal becerisi ile biitlinlesik bir sekilde isletilen sosyal-duygusal becerinin ikin-
ci asamasinda kendini degerlendirme sonucu edindigi bilgileri diger siire¢ bileseni ile yazili ve sozlii ifade
etme yolu ile duygu/diisiince ve davraniglarin1 doniistiirmesi beklenmektedir. Kendine uyarlama siirecinde fark
etme, doyum saglama ve uyum saglama kavramlari gostergeler icerinde gézlemlenmesi beklenen 6nemli kav-
ramlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin ikinci bileseni sosyal yasam becerileridir. Sosyal yagsam becerileri, ki-
sinin toplumsal hayata etkin olarak katilabilmek ve giinliik hayatta karsilagtig1 problemlerin iistesinden gele-
bilmek icin kullandig1 becerileri ifade etmektedir ve bu acidan kisinin toplumsal yonii ile iliskilidir. Ogretim
programlarinda (I) iletisim, (IT) is birligi ve (III) sosyal farkindahk olmak iizere ii¢ sosyal yagsam becerisi
tamimlanmustir. Asagida bu becerilerin ilgili siire¢ bilesenleri ile ilgili 6rnekler ve agiklamalari sunulmugtur.

Duygu, duslnce veya bilgilerin s6zlU ya da sdzsuz olarak baskalarina iletiime-
sini ifade eder.

Siireg Bilesenleri

SDB2.1.SB1. Baskalarini etkin sekilde dinlemek
SDB2.1.SB2. Duygu ve distincelerini ifade etmek
SDB2.1.SB3. S6zli ya da s6zsiiz olarak etkilesim saglamak
SDB2.1.SB4. Grup iletisimine katiimak

SDB2.1.SB5. iletisiminin éniindeki engelleri ortadan kaldirmak

Ogrenme-Ogretme

Uygulamalar |
Ogrencilerle herhangi bir kati veya sivi maddenin su ve benzeri bir gozicu iginde ¢ézline-

bilme &zelliklerine iliskin bilgilerin hem alt mikro hem de sembolik seviyede verildigi kanit
kartlari paylasilir. Ogrenciler, kanit kartlarinda verilen drnekleri inceleyerek maddelerin
birbiriicinde ¢ozunup ¢dzinmemesinin nelere bagl olduguna iliskin dustncelerini etki ak
tinda kalmadan ifade eder (D11.2). Ayrica 6grencilerden bir maddenin digeriiginde ¢6zin-
mesine iliskin dlgutlerin neler olabilecedini belirlemeleri istenirOB7). Ogrenciler,
¢6zinme sulrecine iliskin verilen alt mikro ve sembolik seviyedeki verileri ¢6zlcU ve ¢6zi-
nenin yapisi baglaminda polar ya da apolar; molekiler ya da iyonik seklinde dizenler ve
¢6zinmenin gerceklesme durumunu agiklayacak sekilde veri seti olusturur (E3.7, 0B7).
O(jrencilerin ¢ozlcl ve ¢ozlnen maddeler arasindaki ¢ozlicl-¢c6zicU, ¢ozlinen-¢6zinen
ve ¢o6zlcU-¢ozlnen etkilesimleri zerinde distnmeleri; maddelerin birbiri icinde ¢dzln-
me ya da ¢6zUnmeme durumlarini kanitlara dayanarak gerekgelendirmeleri saglanir. Bu
gerekcelendirmenin arastirmaci ve sorgulayici olmanin temelini olusturdugu vurgulanir
(KB2.14, E3.8, D3.3, 0B7). Ogrencilerden calisma yapradinda verilen maddelerin sudaki
¢OzUnebilirligini maddelerin iyonik veya molekuler yapisina ve molekul polarhigina/apolar-
ligina gore belirlemeleriistenebilir.

Yukarida verilen &gretim programi ornegi kimya dersinin 10. simif, Cesitlilik temasindan alinmistir. Ornek
incelendiginde SDB2.1 Iletisim becerisinin ise kosuldugu goriilmektedir. Ilgili 63renme yasantis1 gerceklestiri-
lirken 6grencilerin maddelerin birbirleri ¢6ziinmelerini etkileyen nedenleri sinif icinde agiklamalari istenmek-
tedir. Bu yolla 6grencilerin sinifta dier akranlari ile etkilesim kurmalar1 saglandigindan iletisim becerilerinin
geligtirmesi amaclanmaktadir. Ayrica ornekte goriildiigii gibi iletisim becerisi, 6zgiirliikk degerinin “D11.2.2.
Duygu, diisiince, inang ve izlenimlerini etki altinda kalmadan ifade eder.” alt eylemi ile birlikte isletilerek ile-
tisimde 6zgiir ifadenin saglanmas1 amaglanmstir.
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iletisim Becerisi

SUREG BiLESENLERI GOSTERGELER

SDB2.1.SB1.G1. Baskalarindan gelen iletileri fark eder.
SDB2.1.SB1.G2. Farkli kanallardan gelen iletileri baglam etrafinda birlestirir.

SDB2.1.SB1. SDB2.1.SB1.G3. Baskalarinin anlattiklarini dinlemek igin onlara zaman ayirir.
Baskalarini etkin sekilde SDB2.1.SB1.G4. Baskalarini dinlerken ne karsilik verecegini distinmekten gok ne séylediklerini
dinlemek anlamaya calisir.

SDB2.1.SB1.G5. Baskalari konusurken cevap vermeden énce onlarin s6zlerini bitirmelerini bekler.
SDB2.1.SB1.G6. Etkin dinlemenin iletisime katkisini degerlendirir.

SDB2.1.SB2.G1. Duygu ve dislncelerini fark eder.
SDB2.1.SB2.G2. Duygu ve dusuncelerini siniflandirir.

?)Efgzd?.c?[i%nceleri ifade SDB2.1.SB2.G3. Duyqu ve dustncelerini ifade etmek igin uygun zaman ve ortami belirler.
salk SDB2.1.SB2.G4. Duygu ve duslncelerini baglama uygun sekilde agiklar.
SDB2.1.SB2.G5. Duyqu ve distncelerini beden diliile uyumlu olarak acgiklar.
SDB2.1.SB2.G6. Duyqu ve dustince ifadelerinin iletisime katkisini degerlendirir.
SDB2.1.SB3.G1. S6zlu etkilesimin glictinl ve dnemini fark eder.
SDB2.1.SB3.G2. Sozsiz etkilesimin glicinl ve énemini fark eder.
SDB2.1.SB3.G3. Sozlu ve sozslz etkilesim igin iletisim kanallari belirler.
SDB2.1.SB3.G4. S6zIU mesajlar alip verir.
SDB2.1.SB3.

SDB2.1.SB3.Gb. Stzsliz mesajlar (duraksama, ses tonundaki duygusal ton, ylz ifadeleri, beden

Szl ya da sozsliz olarak dili, beden yonelimi, segilen kiyafetler, esnemek vb.) alip verir.

etkilesim saglamak
£ 9 SDB2.1.SB3.G6. Ortak baglamlar olusturarak baskalariyla iletisim baslatir.

SDB2.1.SB3.G7. iletisim kurulan kisi ya da kisilerle arasindaki fiziksel mesafeyi ayarlar.
SDB2.1.SB3.G8. Anlasiimayan konulari agida ¢ikarmak igin etkili sorular sorar.
SDB2.1.SB3.G9. Saglanan etkilesimin iletisime katkisini degerlendirir.

SDB2.1.SB4.6G1. Ortakliklar gergevesinde olusan gruplara katilir.
SDB2.1.SB4.G2. Grubun diger Uyeleriyle etkilesim saglar.

SDB2.1.SB4. SDB2.1.SB4.G3. Grup Uyelerinin duygu ve dislnceleriile ilgilenir.

Grup iletisimine katilmak SDB2.1.SB4.G4. Ortak faydaya yonelen grup ici iletisime katkida bulunur.

SDB2.1.SB4.G5. Konusurken baglama uygun, kisa, net ve tim grubu ilgilendiren mesajlar vermeyi
tercih eder.

SDB2.1.SB4.G6. Grup iletisiminin sosyal-duygusal kazanimlarini degerlendirir.

SDB2.1.SB5. SDB2.1.SB5.G1. iletisimin éniindeki engelleri fark eder.

SDB2.1.SBb. SDB2.1.SBb.G2. lletisimin 6nindeki engelleri siniflandirir.

iletisimin dniindeki SDB2.1.SB5.G3. iletisimin éniindeki engelleri ortadan kaldirmak igin plan yapar.
engelleri ortadan SDB2.1.SB5.G4. iletisimin 8niindeki engelleri ortadan kaldirmak igin yaptigi plani uygular.
kaldirmak SDB2.1.8B5.G5. Iletisimin éniindeki engellerin giderilip giderilmedigini denetler.

Tletisim becerisi isletilirken gézlemlenmesi beklenen siirec bilesenleri ve gostergeleri yukarida gosterilmektedir.
Verilen 6rnekte ozellikle iletisimin en temel becerisi olan arkadaslarinin sozlii ifadelerini dinleme becerisini
gostermesi beklenirken sonrasinda kendi duygu ve diisiincelerini siire¢ bilegenlerine ve alt gostergelerine uygun
sekilde ifade etmesi beklenmektedir.

2.5.2.2. Is Birligi Becerisi

Ortak bir hedefe ulasmak icin iki veya daha fazla kisinin birlikte galisabilmesini
ifade eder.
Siirec Bilesenleri
SDB2.2.SB1. Kisi ve gruplarla is birligi yapmak
i$ Birligi SDB2.2.SB2. Dislincelerini baskalariyla tartismak/miizakere etmek
Becerisi SDB2.2.SB3. Farkli dustinceler tizerinde uzlagsma saglayip ortakliklar kurmak
SDB2.2.SB4. Ekip (takim) galismasi yapmak ve yardimlagmak

SDB2.2.SB5. Sosyal etkilesimlerle elde edilen giktilari eyleme donistirmek

13
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Ogrenme-Ogretme  pg 5713

Uygulamalari

Ogrencilere atik yénetimi uygulamalari ile ilgili agik uglu sorular ydneltilebilir. Atik
yénetimi uygulamalari ve sifir atik hiyerarsisi tanitilir. ilk asamanin atik olusumunun
onlenmesi oldugu vurgulanir. Geri kazanim, ileri donustum ve yeniden kullanim kavramlari
aciklanarak geri déniistimle farklari belirtilir. ileri déniisiim hayatin birgok farkli alaninin
yaninda sanatta da yer buldugu ve atiklardan eserler Uretildigi ifade edilerek atiktan
sanata dénlsimi incelemeleri ve bu konuda farkindalik kazanmalari saglanir (0B9,
D7.3). Ogrencilerin kendi atik yénetim uygulamalarini gézden gegirmeleri saglanir (D19.1,
. Ogrencilerin atik yénetimi uygulamalarina yénelik neler yapabilecegine dair
¢ikarimda bulunmalari beklenir. Bunun igin ayrilip birlesme, vizilti gruplari vb. teknikler
ile grup tartismasi yaptirilir (KB.2.18, SDB2.1, SDB2.2). Ogrencilerin ulastiklari ¢ikarimlari
degerlendirmeleri saglanir (KB.3.1). Bu asamada 6grencilerin empati kurmalari saglanir
(D14.1). Atik yénetiminin gevresel temizligin yaninda strdUrlebilirligin pargasi oldugu ve
strdurulebilirlik agisindan 6nemli oldugunu fark etmeleri saglanir (D18, OB8). Bu slrecte
ogrencilerin acik fikirlilikle kendi davraniglarina iliskin degerlendirme yapmalari, uygun
yontemleri kullanmalari ve tasarruflu davranma konusunda sorumluluk almalari saglanir
(SDB1.2, SDB1.1, D16.2, D17.2, E2.2, E3.5). Stirece iliskin degerlendirme igin kontrol listesi
kullanilabilir. Tartisma sirasinda Turkce dersinden faydalanilabilir. Dederlendirmek igin
calisma kagitlari kullanilabilir.

Yukarida verilen 6gretim programi 6rnegi ortaokul fen bilimleri dersinin 5. sinif Siirdiiriilebilir Yagsam ve Geri
Déniisiim iinitesinden almmustir. Ornek incelendiginde SDB1.1 Kendini Bilme/Oz Farkindalik ve SDBI.2
Kendini Diizenleme/Oz Diizenleme benlik becerilerinin ise kosuldugu gériilmektedir. ilgili 6grenme yasantis

gerceklestirilirken 6grenciler; ¢evre bilinci konusunda kendi atik yonetim uygulamalarint gézden gegirerek

ogrenecekleri yeni konu, kavram veya bilgilerle eskiden 6grendiklerini kontrol ederler. Bunun yani sira 6g-

retmenin sinif i¢inde kullanacag: iletisim ve is birligine dayali jigsaw (ayrilip birlesme) ve vizilti gruplari
gibi tekniklerle 6grencilerde SDB2.1 Iletisim becerisi ve SDB2.2 Is Birligi becerilerinin de gelistirilebilecegi

ongortilmektedir.

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

MAT.7.1.5

carpimsal iliskileri ayirt etmeleri beklenir. Toplamsal ve carpimsal iligkileri ayirt eden 6grencilerden
iki niceligin carpimsal iliskiler kurularak karsilastiriimasinda yemek tariflerindeki malzeme miktarlari,
alisveris yaparken Urln fiyatlari ve miktarlari, spor aktivitelerinde zaman ve mesafe gibi gergcek yasam
baglamlar Gzerinden oranlar olusturmalari istenir. Segilecek baglamlarla iliskili olarak dizenli spor
etkinliklerine katiimanin saglikli yasam icin 6nemi (D13.2) ve alisveris sirasinda fiyat arastirmasi yapma
(D17.1) Gzerine konusulabilir. Bu stiregte grup galigsmasi yap|labi|ir Grup galismasinda “6rnegin
2 kutu mavi boya ve 5 kutu sari boya karistirilarak yesil boya elde ediliyor. Ayni tonda yesil boya elde
etmek icin olusturulabilecek farkli boya miktarlari neler olabilir?” seklinde bir baglamda 6grencilerin
cesitli stratejiler kullanarak oranlar olusturmalari ve nicelikleri iliskilendirmeleri saglanir. Ardindan
oranin sembolik temsili, a:b,%, a/b seklinde farkli bigimlerde ifade edilir. Grup ¢alismasinin sonunda
ogrencilerin kendilerini ve akranlarini dederlendirmeleri icin 6z dederlendirme ve akran degerlendirme

formu(SDB1.2) kullanilabilir.

Yukarida verilen 6gretim programi 6rnegi, 7. sinif Sayilar ve Nicelikler temasindan alinmistir. Burada ilgili
alan becerisi kazandirilirken ayni1 zamanda SDB2.2. Is Birligi becerisi ve SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z
Diizenleme) becerisi ise kosulmustur. s birligi becerisi grup caligmasi etkinligiyle, 6z diizenleme becerisinin

“Bir hedefi gergeklestirebilmek icin kendi duygu, diisiince ve davraniglarini izlemek, yonetmek ve bir hedefi

gerceklestirebilme siirecinde 6z degerlendirme yapmak” bilesenleri, 6z degerlendirme ve akran degerlendirme

formlar1 kullanilarak kazandirilmaya caligtlmugtur.
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is Birligi Becerisi

SUREGC BIiLESENLERI GOSTERGELER

SDB2.2.SB1.G1. Is birligi yapabilecedi kisi ve gruplari tespit eder.

iPiB\?e'z.fuml'arla is birlidi SDB2.2.SB1.G2. Yapilacak is birligi icin uygun kosullari belirler.

yaspmalg P § 9 SDB2.2.SB1.G3. Gerektiginde kisi ve gruplarla ortakliklar olusturur.
SDB2.2.SB1.G4. Saglanan is birliginin giktilarini degerlendirir.

SDB2.2.SB2. SDB2.2.SB2.G1. Dustncelerini tartisabilecedi ortamlari tespit eder.

SDB2.2.SB2.62. Uygun kosullar altinda dustncelerini baskalariyla tartisir.
SDB2.2.SB2.G3. Tartismalarin kendi duygu, disince ve davranislarina etkisini degerlendirir.

Dislncelerini
baskalariyla tartismak/

miizakere etmek SDB2.2.SB2.G4. Tartismalarin baskalarina olan katkisini degerlendirir.

SDB2.2.SB3.G1. Baskalarinin kendisinden farkl disindugind fark eder.
SDB2.2.SB3.G2. Dusiinceler arasindaki farkliliklari belirler.
SDB2.2.SB3.G3. Dustinceler arasindaki ortakliklari/uyusmalari belirler.
SDB2.2.SB3.G4. Alternatif fikirler ortaya koyar.

- SDB2.2.SB3.G5. Farkli disUnceler Uzerinde uzlasmak icin ¢czim arar.
lizerinde uzlagsma

saglayip ortakliklar SDB2.2.SB3.G6. Ortak galisma sorumlulugu Ustlenir.

kurmak SDB2.2.SB3.G7. Gerektiginde kendi gorus ve dusincelerini farkli gorus ve distnceleri dikkate alarak
uyarlar.

SDB2.2.SB3.G8. Farkli dislnceler tzerindeki bireysel katkilarini degerlendirir.

SDB2.2.SB3.
Farkli distnceler

SDB2.2.SB3.G9. Saglanan uzlasma ve kurulan ortakhidin ¢iktilarini degerlendirir.

SDB2.2.SB4.G1. Yardimlasma ve takim calismasinin énemini fark eder.
SDB2.2.SB4.G2. Ortak hedefler dogrultusunda takim olusturur ya da var olan bir takima dahil olur.

SDB2.2.SB4.

Ekip (takim)
calismasi yapmak ve
yardimlasmak

SDB2.2.SBb.

Sosyal etkilesimlerle
elde edilen giktilari
eyleme donlstirmek

SDB2.2.SB4.G3. Diger Uyelerle gérev paylasimi ya da birligi olusturur.
SDB2.2.SB4.G4. Diger Uyelerle yardimlasir.

SDB2.2.SB4.G5. Aldigi gorevleri yerine getirerek takima katki saglar.
SDB2.2.SB4.G6. Takim ruhunu énemser.

SDB2.2.SB4.G7. Takim Uyeleriile saygi ve gliven baglari kurar.

SDB2.2.SB4.G8. Takim galismasinin kendine ve takimina katkilarini degerlendirir.

SDB2.2.SB5.6G1. Sosyal etkilesimlerin taraflar agisindan ¢iktilarini sorgular.
SDB2.2.SB5.G2. Sosyal etkilesimler sonucu elde edilen ¢iktilari siniflandirir.
SDB2.2.SB5.G3. Sosyal etkilesim ciktilarinin eyleme dontsmesiicin plan yapar.
SDB2.2.SB5.G4. Ciktilara dayali olarak belirledigi eylem planini uygular.
SDB2.2.SB5.6G5. Ortaya ¢ikan eylemlerin sonuglarini degerlendirir.

Orneklerde verilen benlik ve sosyal yasam becerilerinin nasil isletilebilecegi, ilgili ¢iktida hangi teknikler ve
yontemin kullanilabilecegi konusunda ayrintili olarak bilgi vermektedir. Yukaridaki tabloda verilen is birligi
sosyal yagsam becerisinin, siire¢ bilesenleri ve gostergeleri incelendiginde benlik becerileri ve iletigim becerisi-
ni de kapsayan bir yapida oldugu goriilmektedir.

2.5.2.3. Sosyal Farkindalik Becerisi (SDB2.3.)

Sosyal Farkindalik
Becerisi

Farkli gegmis, kiltlr ve sartlardan gelen kisiler de dahil olmak Gzere baskala-
rinin bakis acgilarini anlama ve onlarla hemhal olmayi ifade eder.

Siirec Bilesenleri

SDB2.3.SB1. Sosyal ipuglarini dikkate almak
SDB2.3.SB2. Baskalarinin duygularini, disincelerini ve bakis agilarini anlamak
SDB2.3.SB3. Baskalarina karsi anlayis gelistirerek saygi gostermek

SDB2.3.SB4. Toplumsal normlar hakkinda bir anlayis gelistirmek

15
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Ogrenme-Ogretme  MAT.6.1.4

Uygulamalari .
|ki dogal sayinin ortak bélenleri veya ortak katlarini bulmayi gerektiren problem baglamlarinin segiminde

o0grencilerin gunlik hayatlarinda karsilastiklari durumlar ve ilgilerini ¢ekecek badlamlar -tarim
arazilerine esit araliklarla fidan dikme gibi- ele alinir. Ayrica sokak hayvanlarina esit blylklikte paketler
hazirlama gibi baglamlar ile 6drencilere hayvanlar icin sefkat goéstermenin ve merhamet degerinin
onemi vurgulanabilir D9.3). Bu surecte en buylk ortak bolen (EBOB) ve en kiglk ortak kat
(EKOK) kavramlarina deginilmez. Ogrencilerin cevrim ici hesap makinelerinden, matematik yazilimindan
veya dijital oyunlardan (E2.5) yararlanmalari saglanabilir (MAB5). Bu araglar ile 6grencilerin kavramlari
sorgulamalari ve bunun sonucunda islemlere iliskin ¢ok yonll ve derin bir bakis acgisi gelistirmeleri
sag@lanabilir.

Yukarida 6gretim programi 6rnegi 6. sinif “Dogal Sayilar temasindan” alinmistir. Burada ortak bolenler ve
ortak katlar konusu iglenirken bir yandan da 6grencilere ¢esitli sosyal konulara iliskin farkindalik kazandirmak
amaclanmistir. Bu baglamda SDB2.3. Sosyal Farkindalik becerisi ise kosulmustur. Bu becerinin “Okulunun,
yasadig1 toplumun veya diinyanin bir ihtiyacini/sorununu kesfeder; topluma olumlu katkida bulunmak i¢in
cabalar.” gibi gostergeleri bulunmaktadir. Bu sayede 6grencilerin hem biligsel hem de sosyal-duygusal geligim-
lerine katk1 saglamak amaglanmaktadir. Ogrencinin ilgili ¢ikt1 ile sosyal farkindalik kazanmas1 amaglanirken,
bu sosyal beceri D9.3 merhamet degerinin insan1 ve dogay1 sevmek eylemi ile birlikte isletilmektedir.

Ogrenme-Ogretme HB.2.3.2

Uygulamalari dgrencilerden toplumsal yasamda nezaket ve gérgii kurallarina uyabilmeleri (KB1) bek-

lenir. Bunun icin toplumsal yasamda uyulmasi gereken nezaket ve gorgl kurallarini ifade
etmeleri istenir. Konu ile ilgili gorls gelistirme, pazar yeri, 6grenme halkasi gibi teknikler
kullanilarak cesitli etkinlikler yaptirilir. Ginlik yasantilarinda yakin gevreleriyle etkilesimde
bulunurken iletisim kurmak, saygili ve anlayisl olmak, 6zur dilemeyi ve tesekklr etmeyi
bilmek, gerekli yerlerde siranin gelmesini beklemek (E2.1) gibi nezaket kurallari; agzimiz-
da yiyecek varken konusmamak, catal, kasik, pecete kullanmak, sofraya beraber oturup
beraber kalkmak gibi gorgu kurallar|SB3) Gzerinde durulur (0B5.1). Bu
nezaket ve gorgl kurallarina uyarak anlayisl davranmanin(D15.1), insana ve topluma deger
vermenin énemine vurgu yapilir (D5.1). Ogrencilere konu ile ilgili 5rnek olay, canlandirma,
gdsterim, rol oynama gibi tekniklerle gesitli etkinlikler yaptirilir. Ogrencilerden toplumsal
yasamda uyulmasi gereken nezaket ve gorgu kurallarina uygun davranislar sergileme-
leri beklenir (D14.1). Ogrencilerden yakin cevresindeki kisilerle etkilesimde bulunurken
SB3) nezaket ve gorgl kurallarini sergilemeleriistenir. Ogrencilere neza-
ket ve gorgu kurallarindan olusan gunlik, haftalik kontrol listesi sunulur. Bu kontrol liste-
leri kullanilarak 6grencilerin konu ile ilgili davranislari dederlendirilebilir.

Yukaridaki 6gretim programi 6rnegi, 2. sinif hayat bilgisi dersi Ailem ve Toplum temasindan alinmustir. Verilen
bu 6rnekte dgrencilere toplumsal yasamda nezaket ve gorgii kurallarina uygun davranabilme ile ilgili biligsel
beceriler kazandirilmas: hedeflenmistir. Ayrica 6grencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin geligimine
de katk1 saglamak amaglanmaktadir. Bu ¢ergevede 6grenme hedeflerinin icerisinde SDB2.3. Sosyal Farkinda-
Itk becerisi ige kosulmustur. Bu becerinin hedefinde, 6grencilerin kendisi ve bagkalar1 arasindaki ortak yonleri
belirlemesi, bagkalariyla arasindaki farkliliklar: tespit etmesi; farkli bakis acilari, kiiltiirler veya sosyal grup-
larin sahip oldugu degerlerin farkinda olarak bu degerleri 6Gnemsemesi gibi baz1 alt beceriler kazandirilmasi
hedeflenmektedir. Ogrenme hedeflerinin icerisinde ise kosulan baska bir sosyal-duygusal 6grenme becerisi ise,
SDB2.1. Iletigim becerisidir. Bu beceriyle, 6grencilerin sozlii etkilesimin giiciinii ve 6nemini fark etmesi, ortak
baglamlar olugturarak bagkalariyla iletisim baglatmasi ve iletisim kurulan kisi ya da kisilerle arasindaki fiziksel
mesafeyi ayarlamasi gibi bazi alt becerilerin kazandirilmas: hedeflenmektedir.
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Sosyal Farkindalik Becerisi

SUREC BiLESENLERI GOSTERGELER

SDB2.3.SB1.G1. Sézel ve sdzel olmayan sosyal ipuclarini fark eder.
SDB2.3.SB1.G2. Stzel ve sézel olmayan sosyal ipuclarini tanir.

SDBZ'?’,'SBL . SDB2.3.SB1.G3. Sozel ve sdzel olmayan sosyal ipuclarindan faydalanarak baskalarinin
Sosyal ipuglarini dikkate davranislarini géziimler.

almak SDB2.3.SB1.G4. Sézel ve sdzel olmayan sosyal ipuclarindan faydalanarak kendi davranislarinin
baskalari Gzerindeki etkisini fark eder.
SDB2.3.SB2.G1. Baskalarinin mevcut bir durum hakkinda farkli distnebilecegini ve
SDB2.3.SB2. hissedebilecegini fark eder.
Baskalarinin duygularini, SDB2.3.SB2.G2. Farkli bakis acilarina sahip kisileri dikkatle dinler.
dusUncelerini ve bakis SDB2.3.SB2.G3. Baskalarinin duygularini, bakis agilarini ve gérislerini anlamayi 6Gnemser.

acilarini anlamak SDB2.3.SB2.G4. Baskalariyla ayni fikirde olmadigini yapici olarak ifade eder.

SDB2.3.SB3.G1. Kendisi ve baskalari arasindaki ortak yonleri belirler.
SDB2.3.SB3.G2. Kendisi ve baskalari arasindaki farkliliklari tespit eder.

SDB2.3.SB3. SDB2.3.SB3.G3. Sosyal ve kiiltiirel faktérler agisindan gesitli gruplarin varligini tanir.
Baskalarina karsi

SDB2.3.SB3.G4. Kendinden farkli bireylerle iliski kurmaya yonelik stratejiler gelistirir.
anlayis gelistirerek saygi

SDB2.3.SB3.G5. Farkli bakis agilarinin, kiltlrlerin veya sosyal gruplarin sahip oldugu degerlerin

gostermek farkinda olarak bu degerleri 6nemser.
SDB2.3.SB3.G6. Farkli kiltlr ve bakis acilarinin toplum refahina yaptiklari olumlu katkilari tanir.
SDB2.3.SB4 SDB2.3.SB4.G1. Cesitli sosyal baglamlardaki farkli normlari fark eder.

Toplumsal normlar SDB2.3.SB4.G2. Toplumsal normlarin toplum Gzerindeki etkisini anlar.
hakkinda bir anlayis SDB2.3.SB4.G3. Okulunun, yasadigi toplumun veya dlnyanin bir ihtiyacini/sorununu kesfeder.
gelistirmek SDB2.3.SB4.G4. Topluma olumlu katkida bulunmak igin ¢cabalar.

Yukaridaki tabloda goriildiigii tizere nezaket ve gorgii kurallar ile ilgili verilen ciktilarda iletisim ve sosyal
farkindalik becerisi, “SDB2.1.SB3. Sozlii ya da sozsiiz olarak etkilesim saglamak” ve “SDB2.3.SB3. Bag-
kalarina karst anlayig gelistirerek saygi gostermek” siireg bilesenleri ile kazandirmay1 amaglamaktadir. Yine
es zamanl olarak Saygi degerinin “DI14.1. Nezaketli olmak” alt baghigindaki eylemlerin ise kosulmasi ile
iletisim kurarken baskalarinin diisiincelerini saygili bir sekilde dinleyerek anlamaya calismalarini saglayarak
sosyal-duygusal becerilerinin desteklenmesi hedeflenmektedir.

2.5.3. ORTAK/BIRLESIK BECERILER (SDB3)

Ogretim programlarinda alan yazinindaki diger sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin kavramsallagtiriima-
sindan farkli bigcimde 6zgiin ortak/birlesik beceriler olarak ifade edilen bir beceri seti tanimlanmistir. Bu nok-
tada ortak/birlesik beceriler, benlik becerileri ve sosyal yasam becerileri ile birlikte sosyal-duygusal 6grenme
becerilerinin yapisini olusturmakta ayrica benlik becerileri ile sosyal yasam becerilerinin kesisim noktasinda
yer almaktadir. Bu sayede birey, becerilerin hem kisisel hem de toplumsal yoniinden beslenmektedir. Ogretim
programlarinda (I) uyum, (II) esneklik ve (III) sorumlu karar verme olmak iizere ii¢ ortak/birlesik beceri
tanimlanmigtir. Asagida bu becerilerin ilgili siire¢ bilesenleri ile ilgili drnekler ve aciklamalar: sunulmugtur.
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Hem benlik hem de cevreyle dengeli bir iliski kurulup bu iliskinin strdrulebil-
mesiniifade eder.

Siire¢ Bilesenleri

Uyum
Becerisi

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

SDB3.1.SBI. Yeni, degisen ve belirsiz durumlari anlamak

SDB3.1.SB2. Yeni, dedisen ve belirsiz durumlar karsisinda dedisime agik ve istekli
olmak

SDB3.1.SB3. Yeni, degisen ve belirsiz durumlarla basa ¢ikmak igin diistince
bigimini ayarlamak
SDB3.1.SB4. Yeni, degisen ve belirsiz durumlarda davranis veya eylemin dogasini,

seviyesini ve derecesini ayarlamak

SDB3.1.SB5. Yeni, degisen ve belirsiz bir gevreyle basarili bir sekilde etkilesime
gecmek icin duygusal tepkileri ayarlamak

BiY.10.2.2

a-b-c) Sinif ortaminda bir doga belgeseli veya video izletilerek 6grencilerden tir igi ve
tUrler arasi etkilesimleri tespit etmeleri istenebilir. Kominite, populasyon dinamikleri
ve stksesyonlarlailgili gesitli 6rnek olaylar verilir. Bu slrecte stksesyon gesitlerine yer
verilmez. Ogrencilerden kiigiik gruplar halinde galisarak verilen érnek olaylarda gérdiik-
leri etkilesim ve degisimleri tanimlamalari ve karsilastirmalari istenir. Gruplardan 6rnek
olaylardaki komunite ve populasyonlarda gordlen etkilesim ve degisimle ilgili sorular
olusturmalari, olusturduklar sorularla ilgili arastirma yaparak bilgi toplamalari istenir.

¢-d) Ogrencilerin topladiklari bilgilerin dogrulugunu bilimsel kaynaklara basvurarak
degerlendirmeleri, komunite ve popllasyonlarda gorulen etkilesim ve degisimlerle il-
gili ctkarim yapmalari saglanir. Bu slrecgte populasyonlarda gorilen dagilim bicimleri,
biylime ve hayatta kalma egrilerine deginilmez. Ogrencilerden yaptiklari gikarimlardan
elde ettikleri bilgileri kendi yasamlarinda karsilastiklari sorunlarin (nifus artisi, gég vb.)
¢ozimunde nasil kullanabileceklerini ifade etmeleri istenir Arastirma sonug-

Yukaridaki 6gretim programi 6rnegi biyoloji dersinin 10. sinif, Ekoloji temasina aittir. Burada SDB3.1 Uyum

becerisine yer verildigi goriilmektedir. Ogrenme yasantisinda 6grencilerden komiinite ve popiilasyonlarla ilgili

cesitli ¢ikarimlara ulagmalari ve bu dogrultuda yasamlarinda karsilastiklar: sorunlara yonelik ¢oziimler olug-

turmalart beklenmektedir. Boylece 6grenciler; bulunduklari ¢evredeki sorunlarin farkina varabilir, sorunlara

alternatif ¢oziimler gelistirebilirler. Dahas1 6grenciler, edindikleri kazanimlar1 gelecekte karsilagacaklart yeni

durumlara uyum saglamada da kullanabilirler. Kuramsal diizeyde edinilen bilgilerin gercek yasam sorunlariyla

iligkilendirilmesi, uyum becerisinin gelistirilmesine 6nemli katkilar saglamaktadir.

“Ogrencilerden yaptiklari cikarimlardan elde ettikleri bilgileri kendi yasamlarinda karsilastiklari sorunlarmn

(niifus artis1, go¢ vb.) ¢oziimiinde nasil kullanabileceklerini ifade etmeleri istenir (SDB3.1).” ¢iktisi ile iligki-

lendirilen Uyum Becerisi dogrudan biyoloji dersinde edindigi bilgi ve deneyimden beslenerek hayatina aktar-

masini amaglamaktadir.

Ogrenme-Ogretme  HB.1.1.3

Uygulamalari ~ Ogrencilerden sinif ve okul ortaminda kurallara uygun davranabilmeleri [SDB3.1,
SDB3.1.SB1, SDB3.1.SB4) beklenir. Bunun igin 6grencilerden sinif ve okul ortamindaki
kurallari fark etmeleri (a) istenir. Ogrencilerin kendi hak ve sorumluluklarini diisiintirken
baskalarinin haklarina saygi duymalarinin gerekliligi (D1.1) konusunda beyin firtinasi, is
birlikli 6gretim gibi teknikler kullanilarak 6grencilerle birlikte sinif kurallari olusturulur. Bu
siirecte 6grencilerden dustncelerini arkadaslariyla (E3.5) paylasmalari, sinif kurallari ile
ilgili farkl distnceler Gzerinde uzlagmalari beklenir SDB2.2.SB1, SDB2.2.SB2,
SDB2.2.SB3). Bunun gibi grup etkinliklerinde 6grencilerin sorumluluk almalari (E2.2),
kendilerini ifade ederken duyqu, distnce ve davranislarinda kontrollG olmalari (D12.2)
ve baskalarinin bakis acilarini anlamalari (E2.1) Gzerinde durulur. Sinif kurallarindan yola
cikarak koridorda kogsmamak, ortak kullanim alanlarini temiz tutmak gibi okulda uyulmasi
gereken kurallara érnekler verilir. Ardindan 6grencilere okul ortamindaki genel davranislar
hakkinda gézlem yapma firsati verilerek (0B1.2) 6grencilerden okul kurallarina érnekler
vermeleri istenir. O(jrencilerden sinif ve okul ortaminda kurallara uygun davranislar
sergilemeleri (b) beklenir. Sinif ve okul kurallari ile ilgili boyama, kesme-yapistirma
etkinliklerinden olusan calisma yapraklari kullanilabilir. Bu galismalar sinif panosu gibi
alanlarda sergilenir. Ogrencilerin sinif ve okul kurallari ile ilgili davranislari gérsellerle
olusturulmus 6z degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.
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Yukarida verilen 6gretim programi 6rnegi 1. sinmif Hayat Bilgisi dersi Ben ve Okulum temasindan alinmugtir.
Verilen bu 6rnekte dgrencilere sinif ve okul ortaminda kurallara uygun davranabilme ile ilgili biligsel beceriler
kazandirilmasi temel hedeftir. Diger yandan 6grencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin gelisimine de
katki saglamak amaglanmaktadir. Bu ¢ergevede 6grenme hedeflerinin icerisinde SDB3.1. Uyum becerisi ise ko-
sulmugtur. Bu becerinin hedefinde 6rnekte oldugu iizere okula yeni baglayan 1. Sinif 6grencisinin sinif ve okul
kurallarim1 6grenmesi gibi 6grencilerin yeni durumlarla etkili bir sekilde baga ¢ikmak icin kaynaklar aramasi,
belirsiz durumlarda kendisine yardimci olacak yeni yollar gelistirmesi ve bu durumlara uyum saglamak icin
gerekirse davranislarinda degisiklige gitmesi gibi baz1 alt beceriler kazandirilmas1 hedeflenmektedir. Ogrenme
hedeflerinin icerisinde ise kosulan baska bir sosyal-duygusal 6grenme becerisi ise, SDB2.2. I's Birligi beceri-
sidir. Bu becerinin hedefinde ise, 6grencilerin arkadaglar1 ile ortakliklar olugturmasi, bagkalarinin kendinden
farkli diislindiigiinti fark etmesi, diisiinceler arasindaki ortakliklari/uyusmalar1 belirlemesi, alternatif fikirler
ortaya koymasi ve son olarak farkli diislinceler iizerinde uzlagmak i¢in ¢6zlim aramasi gibi bazi alt beceriler
kazandirilmas hedeflenmektedir.

Uyum Becerisi

SUREG BILESENLERI GOSTERGELER

SDB3.1.SB1.
Yeni, degisen ve belirsiz
durumlari anlamak

SDB3.1.SB2.

Yeni, degisen ve belirsiz
durumlar karsisinda
degisime acik ve istekli
olmak

SDB3.1.SB3.

Yeni, degisen ve belirsiz
durumlarla basa ¢cikmak
icin dustince bigimini
ayarlamak

SDB3.1.SB4.

Yeni, degisen ve belirsiz
durumlarda davranis
veya eylemin dogasini,
seviyesini ve derecesini
ayarlamak

SDB3.1.SBb.

Yeni, degisen ve belirsiz
bir cevreyle basaril

bir sekilde etkilesime
ge¢mek icin duygusal
tepkileri ayarlamak

SDB3.1.SB1.G1. Karsilastigi yeni, belirsiz veya degisen durumlari olumlu karsilar.
SDB3.1.SB1.G2. Yeni, belirsiz veya degisen durumlarin gerektirdigi degisim ihtiyacini fark eder.
SDB3.1.SB1.G3. Yeni, belirsiz veya degisen durumlarla kendi kosullarini karsilastirir.

SDB3.1.SB2.G1. Degisimi gelismek icin bir firsat olarak gorar.

SDB3.1.SB2.G2. Yeni bakis acilarini ve konulari dgrenmeye isteklidir.
SDB3.1.SB2.G3. Yeni, belirsiz veya degisen durumlarda esnek bir tutum benimser.
SDB3.1.SB2.G4. Degisimin gerektirdigi adimlari atmak igin istekli davranir.

SDB3.1.SB3.G1. Yeni bir durumla karsilastiginda kendisine yardimci olacak alternatif segenekler Gizerinde
disunar.

SDB3.1.SB3.G2. Yeni bir durum hakkinda distinme seklini gézden gegirir.

SDB3.1.SB3.G3. Gerektiginde yeni bir durumda dislncelerini veya beklentilerini ayarlar.

SDB3.1.SB4.G1. Yeni durumlarla etkili bir sekilde basa ¢cikmak igin yardimci olabilecek kaynaklar arar.
SDB3.1.SB4.G2. Belirsiz durumlarda kendisine yardimcei olacak yeni yollar gelistirir.
SDB3.1.SB4.G3. Yeni bir durumla karsilastiginda uyum saglamak icin gerekirse davranislarini degistirir.

SDB3.1.SBb.G1. Yeni, belirsiz veya degisen durumlar karsinda ortaya gikan duygularini fark eder.
SDB3.1.SB5.G2. Yeni, belirsiz veya degisen durumlarla basa gikabilmek icin olumsuz duygularini kontrol
eder.

SDB3.1.SBb.G3. Yeni, belirsiz veya degisen durumlarda kendisine yardimci olmasi i¢in olumlu duygulardan
yararlanir.
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Okula yeni baglayan 1. sinif 6grencisinin 6ncelikli olarak kazanmasini bekledigimiz uyum becerisi dogrudan
Hayat bilgisi dersindeki ilgili konu ile iligkilendirilmigtir. Yukaridaki tabloda goriildiigii iizere ilgili kazanimda
ayrintili olarak 6gretmenin “SDB3.1.SB1. Yeni, degisen ve belirsiz durumlar: anlamak” ve “SDB3.1.SB4.
Yeni, degisen ve belirsiz durumlarda davranis veya eylemin dogasini, seviyesini ve derecesini ayarlamak”
stire¢ bilesenlerinin gostergelerini 6grencilere kazandirmasi beklenmektedir. Ayni zamanda 6grencilerin bu be-
cerileri kazanma siirecinde D1 Adalet degerinin D1.1. Hak ve 6zgiirliiklerini bilmek ve korumak alt bagliginin
eylemlerini ve D12 Sabir degerinin D12.2. Diisiince, duygu ve davraniglarinda kontrollii olmak alt bagliklari-
nin eylemlerini hayatlarina yansitmalart beklenmektedir.

2.5.3.2. Esneklik Becerisi

Ortaya cikan yeni bir duruma uyum saglayabilmeyi, mevcut cozimleri
guincelleyerek farkli gozimler Gretebilmeyi ifade eder.

Esneklik Becerisi Slreg Bilegenleri

SDB3.2.SB1. Zor durumlara farkli géziimler bulmak
SDB3.2.SB2. Yeni durumlara uyum saglamak

Ogrenme-Ogretme BjY.11.2.9

S a) Ogrencilere “Acik bir alan veya ormanda yalitimi ve 1sinmasi olmayan bir kuliibede kaldi-

niz. Disarida kar firtinasi var ve hava gittikge soguyor.” seklinde bir érnek olay verilerek “Bu
durumda viicudunuzda hangi dedisiklikler gergeklesir?”’, “Neler hissedersiniz?” gibi sorular
sorulabilir. Bu yolla égrencilerin dikkati konuya gekilebilir. Ogrencilerden bu sorulara ce-
vap aramak icin distnmeleri ve derste dgrendikleri bilgilerden hareketle homeostazinin
saglanmasinda sistemlerin es gidimlu galismasinin gerekliligini sorgulamalari beklenir.

b) Ogrencilerden yanindaki arkadast ile esleserek bdyle bir durum karsisinda neler yapabi-
leceklerini listelemeleriistenir (E2.4). Ogrencilerin belirledigi basa gikma yollarinin home-
ostazinin saglanmasindaki etkileri tartisilarak en uygun yontemler belirlenir (KB2.18).0g-
rencilerden tartisilan yontemlerin hangi sistemlerle iliskili oldugu, sistemlerin homeostazi
sUrecinde naslil es gudimli calistiklar konusunda akil yartdtmeleri beklenirm

c) O(jrencilerden ulastiklari bilgilere iliskin akil yurttmeleri ve farkl sistemlerin iliskileri
hakkinda gikarim yapmalari beklenir. Ulasilan sonuglar sinifa sunulur ve sinif panosunda
paylasilir.

Yukarida verilen metin biyoloji dersinin 11. stmifinda yer alan Homeostazi temasindan alinmigtir. Burada
ogrencilerin organizmada homeostazisin saglanmasinda farkli sistemlerin es giidiimlii caligmasinin énemini
kavramalar1 hedeflenmektedir. Ogrencilerin gercek yasamda karsilasabilecekleri sorunlarda uyumlarmi nasil
devam ettirebileceklerine yonelik farkli baga ¢ikma yollarini tartigmalar: ve cesitli ¢ikarimlarda bulunmalari,
SDB3.2 Esneklik becerisini destekler niteliktedir. Ogrencilerin kargilastiklari yeni ve zor durumlar, homeosta-
tik dengelerinin bozulmasina yol agabilir. Bu 6grenme yagantisi yoluyla 6grenciler, yasam boyu karsilagacak-
lar1 beklenmeyen durumlar i¢in alternatif ¢dziimlerin oldugunu fark edebilir ve yeni ¢6ziim yollarini denemede
daha istekli hale gelebilirler.
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Ogrenme-Ogretme  TAR.9.2.1

| |
Uygulamalari aliyetlere etkisini agiklar (SDB2.3). Avci-toplayici bir toplumdan Gretici bir topluma gegis

strecinde Tarim Devriminin insanlarin ve toplumlarin yasam kosullarinda ortaya ¢ikardigi
degisimleri belirler. Ogrencilerin kendilerini avci-toplayici bir toplumdan dretici topluma
gecis surecindeki bir birey yerine koymalari, yeni yasam kosullarini distinmeleri ve kar-
silagabilecekleri olasi zorluklara yonelik 6zgln ¢ézimler Gretmeleri istenir(E2.1,
KB3.2). Bu siiregte konusma halkasi teknigi kullanilabilir. Ogrenciler, ulastikla-
ri bilgilerden yola ¢ikarak Tarim Devriminin Eski Cag medeniyetlerindeki yerlesmeye ve
ekonomik faaliyetlere etkisini degerlendirmeye ydnelik calisma yapragini doldurur.

Yukarida verilen metin 6rnegi, tarih dersi 6gretim programinin 9. sinifinda yer alan Eski Cag Medeniyetleri
isimli iiniteden alinmistir. flgili metin incelendiginde SDB3.1 Uyum ve SDB3.2 Esneklik becerilerinin ge-
listirilmesine yonelik 6grenme yasantilarinin tasarlandigi goriilmektedir. Ogrenme yasantilarina bakildiginda
ogrencilerden kendilerini avci-toplayict bir toplumdan iiretici topluma gegis siirecindeki bir bireyin bir bireyin
yerine koymalari; karsilastiklar: yeni, degisen ve belirsiz yasam kosullarini anlamalar1 ve kendi duygu ve dii-
stince bigimlerini bu kosullara uyarlamalari istenmektedir. Ayn1 zamanda bu siirecte karsilasabilecekleri olasi
problemlere alternatif ¢coziimler iireterek zorluklar karsisinda esnek bir sekilde davranabilmelerini saglayacak
bir diisiince yapisina ulagmalar1 beklenmektedir. Bu sayede gelecekte ortaya ¢ikabilecek yeni yasam kosulla-
rina karsi uyum saglama ve yeni problemlere yonelik etkin ¢oziimler iiretebilme becerilerinin gelistirilmesine
katki sunulmasi amag¢lanmaktadir.

Ogrenme-Ogretme COG.11.3.1.

Uygulamalari Ogrencilerin diinyadaki tatl su kaynaklarinin tiim su kaynaklarina oranina iliskin tahmin-
leri alinir. Tahminler tzerine bir tartisma yapilandirilabilir ve yerylzindeki su kaynaklari-
nin hangi élcttlere gore siniflandirildigi belirlenir. S6z konusu kaynaklar, fiziksel-kimyasal
6zelliklerine ve bulundugu yere gore tasnif edilir ve etiketlenir (E3.7). Bu stiregte 6gren-
cilerin tasniflerini gorsel veya s6zel olarak ifade etmelerine imkan sa(jlanabilirm
Ogrenmeler, kavram haritasiyla izlenebilir. Tiirkiye ve diinyadaki su kaynaklarinin dagilisi,
dijital veya basili haritalar Gzerinden belirlenir (SBAB10.2, 0B1). Tatli su kaynaklarinin sinir-
lioldugu yerlerde yasayan insanlarin karsilasabilecegi sorunlara deginilir (KB3.3,/SDB2.3).
Tath su kaynaklarinin kisitli oldugu bir senaryo sunularak 6grencilerden bu durumda neler
hissedebileceklerini ifade etmeleri ve bu farkindaliktan sonra davranislarinda ne gibi de-
gisiklikler olacagini belirlemeleri istenebilir(E2.1,|SDB1.1, SDB3.1, SDB3.2).|TatI| su kay-
naklarinin az olmasl, gelecekte nifusa ve ihtiyaclara bagli kullaniminin da artmasindan
hareketle suyun tasarruflu kullanilmasi gerektigi vurgulanir. Bu amacla suyun tasarruflu
kullanimina yonelik istasyon teknigi uygulanabilir. Olusturulan Gg¢ istasyonda 6grencilere
slogan olusturma, dykii yazma ve poster hazirlama gérevleri verilebilir. istasyon sayisi ve
istasyonlardaki gorevler 6grencilerin 6zelliklerine gore farklilastirilabilir. Bu strecte elde
edilen Urdnler Gzerinden tatl su kaynaklarindaki azalmanin dogal ve beseri gcevreye etki-

Yukarida verilen 6gretim programi 6rnegi cografya dersinin 11. sinif, Dogal Sistemler ve Siirecler iinitesinden
almmustir. Ornek incelendiginde SDB2.1 Iletisim becerisinin ise kosuldugu goriilmektedir. Tlgili 6grenme ya-
santis1 gerceklestirilirken d8rencilerin su kaynaklari ilgili yaptiklar: siniflama ¢aligmalarini diger arkadaglarina
sunmalar1 istenmis; bu sayede sinif icinde hem bir etkilesim hem de bir tartigma ortami saglanarak iletigim
becerilerinin gelisimine katki sunulmasi amaclanmigtir. Bunun yaninda tathi su kaynaklarinin sinirl oldugu
yerlerdeki insanlarin yasadiklari/yasayabilecekleri sorunlara deginilerek SDB2.3 Sosyal Farkindalik bece-
risinin gelisimi de desteklenmektedir. Ayrica olasi bir tatl su kaynagi kisitliligr durumunda yaganabilecekler
hakkinda olusturacaklari senaryolar ile SDB1.1 Kendini Bilme/Oz Farkindalk, SDB3.1 Uyum ve SDB3.2 Es-
neklik becerisi gibi alanlarda gelismeleri amaglanmistir. Bu tiir bir senaryo ile 6grencilerin bir olay karsisinda
hangi duygular1 yagadiklari, yeni ve belirsiz durumlar nasil algiladiklar1 ve zor durumlarla nasil bag ettikleri
konusunda farkindalik gelistirmeleri miimkiin olmaktadir.
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Esneklik Becerisi

SUREC BILESENLERI GOSTERGELER

SDB3.2.SB1.G1. Zor durumlarla bas edebilmek igin 6ntinde farkli bircok secenegin olabilecedini
fark eder.
SDB3.2.SB1.G2. Zor durumlarla karsilastigi zaman farkli agilardan bakarak olasi ¢ozimleri
ddsunar.
SDB3.2.SB1.
Zor durumlara farkh
¢ozumler bulmak

SDB3.2.SB1.G3. Zor durumlarda bir seyleri degistirme konusunda kendine glvenir.
SDB3.2.SB1.G4. Zor durumlarla karsi karsiya kaldiginda karar vermekte guglik cekmez.
SDB3.2.SB1.G5. Yasamda karsilastigi glgcliklerle bas etmek icin caba gdsterir.
SDB3.2.SB1.G6. Bir davranisin nedenleri konusunda karara varmadan 6nce ek bilgiler arar.

SDB3.2.SB1.G7. Yeni bir durumun nedenlerini anlamaya galisirken butin olasi gercekleri ve
bilgileri goz éniinde bulundurarak kati disinmekten kacinir.

SDB3.2.SB2.G1. Yeni bir durumla karsilastiginda alternatif ¢ozim yollari bulur.

SDB3.2.SB2. SDB3.2.SB2.G2. Buldugu ¢ézlim yollarindan duruma en uygun olani kolaylikla secer.
Yeni durumlara uyum SDB3.2.SB2.G3. Segmis oldugu ¢ozim yolunu uygular.
saglamak SDB3.2.SB2.G4. Uyguladigi ¢dzim yolunun sonuglarini izler.

SDB3.2.SB2.G5. Gerekli durumlarda ¢6zim yollarinda ve davraniglarinda uyarlamalar yapar.

Esneklik Becerisi 6grencilerin zor durumlara farkli ¢oziimler bulmalar1 ve yeni durumlara uyum saglamalar1
icin oldukca 6nemlidir. Bu amacla ¢ikt1 ile iligskilendirilerek programlarda yer verilmistir. Ayn1 zamanda diger
becerilerle biitiinlesik olarak ise kosuldugu goriilmektedir. Ogrencilerin esneklik becerisini kazanmalari siire-
cinde 6gretmenlerin yukarida verilen tablodaki gostergeleri gézlemlemesi beklenmektedir.

2.5.3.3. Sorumlu Karar Verme Becerisi

Cesitli durumlarda ahlaki sorumluluk cercevesinde kisisel davranis ve sosyal
etkilesimler hakkinda 6zenli ve yapici secimler yapilabilmesini ifade eder.

Siirec Bilesenleri

SDB3.3.SB1. Problemleri tanimlayip ¢6zmek
Sorumlu Karar
Verme Becerisi

SDB3.3.SB2. Eylemlerinin sonuglarini 5ngérmek
SDB3.3.SB3. Gerekgeli yargida bulunmak
SDB3.3.SB4. Alinan kararlarin ahlaki olarak uygunlugunu degerlendirmek

SDB3.3.SB5. Derinlemesine diisinmek

Ogrenme-Ogretme  FB.4.2.3.

Uygulamalar 1artsma, soru-cevap vb. yaklasimlarla beslenme ve fiziksel, duygusaliyi olus hali arasindaki

iliskiye ve bu konudaki aliskanliklarin énemine dikkat cekilir (D13.1, D13.2). Ogretmen ders
oncesinde beslenme ile ilgili bir senaryo veya soru hazirlar. Ornegin besinler tartismasi gibi
bir senaryo gergevesinde, “Yumurta saglikli bir besin mi? Her 6gin ve her giin yumurta yiyen
biri saglikli beslenmis olur mu?” vb. sorular sorabilir. Verilen senaryo veya sorudaki problemi
tanimlamalari saglanir (SDB3.3, E3.4). Her bir besin igeriginin islevi 6grencilere kanit kart-
lari ya da dijital icerik gibi araclar kullanilarak tanitilir. Besinlerin islevleri ve saglikli yasam
arasindaki neden-sonug iliskilerini belirlemeleri bekleniE3.6, D3.3). Karbohidrat,
protein, yag, su, vitamin ve mineral icerikleri farkli olan besinlerin oldugu bir degisken tab-
losu verilebilir. Ogrencilerden degiskenleri belirlemeleri istenir. Besinlerin islevlerini dikkate
alarak égrencilerden mendler hazirlamalari istenebilir (SDB3.2, E1.4). Bu mendleri hazirla-
ma asamasinda farkli ihtiyaclara yonelik olarak 6grencilerden degiskenleri kontrol etmeleri
beklenir. Olusturulan mendlerden yola gikilarak tanimlanan problemin ¢ézimine yonelik
besinlerinislevleri ve saglikli yasam arasinda iliski kuran 6nerme sunmalari saglanir. Yapilan
calismalar 6z degerlendirme formu, analitik veya butincul dereceli puanlama anahtari ile
de(jerlendirilebilir Paketli, hazir ve dondurulmus gidalarin tiketilmesinde dikkat
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Yanda verilen metin 6rnegi ilkokul fen bilimleri dersinin 4. sinif Saglikli Besleniyorum iinitesinden alinmusgtir.
Ornek incelendiginde SDB3.3 Sorumlu Karar Verme becerisinin ise kosuldugu goriilmektedir. Tlgili 6grenme
yasantis1 gerceklestirilirken dgrenciler, 6gretmenin verdigi probleme iligkin tanimlamalar yaparak bu proble-
min ¢oziimii i¢in 6nerilerde bulunurlar. Problemin ¢oziimii ya da ¢éziimlerine iligskin diisiincelerini yapilandi-
rirken konuya iliskin yargilarini gerekgelendirirler. Bunun yani sira bir problem durumu hakkinda derinlemesi-
ne diisiliniirler. Bu yolla sorumlu karar verme becerisi kazanmasi amag¢lanmaktadir. Ayn1 zamanda bu 6grenme
yasantisinda 6grencilerin SDB1.3 Kendine UyarlamalOz Yansitma becerilerinin de gelistirilmek istendigi go-
riilmektedir. Ciinkii 6grencilerin hazirladig1 meniiler yine kendileri tarafindan bir 6z-degerlendirme formu ile
degerlendirilmektedir. Bu sayade 6z yargilama yapmalar1 ve konu hakkindaki duygu, diisiince ve davraniglarini
degerlendirmeleri saglanmaktadir.

Ogrenme-Ogretme Fiz.9.4.3

Ogretmen, 6grencilere buzullarin erimesiyle ilgili kiiresel 1sinmayi konu alan video veya
belgesel izletir ya da, konuyla ilgili haber okuyarak konu Uzerine distnmelerini saglar
(0B4). Ogrenciler buzullarin erimesinin cevreye etkileri ve muhtemel ¢éziim yollari (D5.2)
konusundaki fikirlerini farkli bakis acilarina sahip akranlarini dikkatle dinleyerek tartisir
Otjrencilerin beyin firtinasi ve alti sapkali distnme gibi yontem ve tekniklerden
(E3.5) biriyle buzullarin erimesi ile olusabilecek problemlere iliskin degiskenleri belirle-
meleri istemr Ogrenciler, buz kiitlelerinin biyiikliigu ile erime stresi arasinda-
ki iliskiyi tahmin edebilir. Maddelerin hal degisimini etkileyen degiskenler (basing, saflik
vb.) Uzerine tartisabilir. Glnlik hayatta karsilastiklari hal degisimiyle ilgili farkli olaylar
hakkinda birbirlerine saygi gercevesinde soru sorar ve gozlemledikleri olaylari tartisarak
hél degisimini etkileyen nitelikleri tespit eder (D14, E3.5, E3.8). Ogrenciler, hal

Uygulamalari

Yukarida verilen 6gretim programi ornegi fizik dersinin 9. simf, Enerji’ isimli temasindan alinmugtir. Ornek
incelendiginde SDB2.3 Sosyal Farkindalik becerisinin ise kosuldugu goriilmektedir. Ilgili 6grenme yasantist
gerceklestirilirken 6grenciler, buzullarin erimesinin ¢evreye etkilerine iligkin beyin firtinas1 ve buna benzer
tekniklerle giindelik yasamda diinya adina 6nemli bir sorun hakkinda farkindalik gelistirirler. Bunun yanin-
da 6grenciler ayni zamanda i¢inde yagsamis olduklari toplumun ve diinyanin bir sorununu kegfetmis olurlar.
Kesfettikleri bu soruna yonelik gelistirdikleri ¢6ziim Onerileri ile SDB3.3 Sorumlu Karar Verme becerilerini
geligtirirler. Ayrica belirledikleri ve ¢oziimiine iligkin Oneriler sunduklar1 problemleri sinif i¢inde tartigarak
SDB?2.2 Is Birligi becerisi kazanirlar.

Ogrenme-Ogretme  1pgy.4

Uygulamalari .
Ogrencilerin dinlediklerine/izlediklerine yonelik yansitma basamaginda 5E 6grenme mo-

delinin degerlendirme basamadindan yararlanmalari saglanir. Ogrencilerden dinledikleri/
izledikleri metin hakkinda kendi dlgutlerini belirleyerek bir degerlendirmede bulunmalari
beklenirmm olgltleri belirlerken metnin ginlik hayatla iliskisine, begenilerini
yansitmasina iliskin ifadelere yer vermesi noktasinda gerekli yonlendirmeler yapilabilir.
Ogrencilere bu asamada “Sen olsaydin?” seklinde bir soru sorularak metne yénelik kisisel
yaklasimlarini ortaya koymalari sa(jlanlrm

Ogrencilerden okudugu ve tahlil ettigi metinle dinledigi/izledigi metni, kendi belirledigi
olgUtler dogrultusunda karsilastirma tablosu kullanarak karsilastirmasi istenir. Boylece
ogrencilerin metin turdndn igerik, yapi, Uslup gibi unsurlar nasil etkiledigine iliskin bir

¢lkarima ulasmalari saglanir|(SDB3.3)

Son olarak yukarida verilen 6gretim programi 6rnegi Tiirk dili ve edebiyati dersi 6gretim programinimn 11.
sinif temasinda yer alan Yagsamin Izinde isimli iiniteden alinmugtir. Tlgili metin incelendiginde SDB2.3 Sosyal
Farkindalik, SDB3.3 Sorumlu Karar Verme ve SDB1.2 Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme) becerilerinin

23
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gelistirilmesine yonelik 6grenme yagsantilarmin tasarlandigr goriilmektedir. Bu kapsamda 6grencilerden ilk
olarak dgretmen tarafindan dinletilen/izletilen radyo tiyatrosunda yer alan kisilere yonelik empati kurmalari;
kisilerin duygu, diisiince ve bakis acilarin1 anlamaya yonelik bir tutum sergilemeleri ve sonrasinda bu dene-
yimlerine iligkin tepkide bulunmalar1 istenmektedir. Devam eden 6grenme yasantisinda ise 6grencilerin dene-
yimledikleri dinleme/izleme siirecine yonelik begenilerini gerekcelendirmeleri beklenmektedir. Burada hem
kendisinin hem de digerlerinin duygu ve diisiincelerine iligkin farkindalik olusturma becerilerinin gelistirilmesi
amaglanmaktadir.

Sorumlu Karar Verme Becerisi

SUREC BILESENLERI GOSTERGELER

SDB3.3.SB1.G1. Problemleri saptar.
SDB3.3.SB1.G2. Problemleri 6nem dizeyine gore siniflandirir.

SDB3.3.SB1.
Problemleri tanimlayip
cozmek

SDB3.3.SB2.
Eylemlerinin sonuglarini
ongormek

SDB3.3.SB3.
Gerekgeliyargida
bulunmak

SDB3.3.SB4.

Alinan kararlarin ahlaki
olarak uygunlugunu
degerlendirmek

SDB3.3.SBb.
Derinlemesine
distinmek

SDB3.3.SB1.G3. Problemle iliskili degiskenleri belirler.
SDB3.3.SB1.G4. Problemler igin alternatif gozimler Uretir.
SDB3.3.SB1.Gb. Alternatif gozimler arasindan uygun olani belirler.
SDB3.3.SB1.G6. Uygun ¢6zUmU uygular.

SDB3.3.SB1.G7. Uygulanan ¢ozimdin etkililigini degerlendirir.

SDB3.3.SB2.G1. Eylemlerinin olasi dogrudan sonuglarini fark eder.
SDB3.3.SB2.G2. Eylemlerinin olasi dolayli sonuglarini fark eder.
SDB3.3.SB2.G3. Olasi sonuglari distinerek eylemlerini dizenler.
SDB3.3.SB2.G4. Dizenledigi eylemlerinin sonuglarini degerlendirir.
SDB3.3.SB2.G5. Olumlu-olumsuz sonuglari gérerek sorumluluk Ustlenir.

SDB3.3.SB3.G1. Konu, olay ya da durumla ilgili yargilarini temellendirir.
SDB3.3.SB3.G2. Ulastigi yargilarin dayanaklarini kesfeder.
SDB3.3.SB3.G3. Yargilarini dizenleyip gerekcelendirir.
SDB3.3.SB3.G4. Gerekeeli yargilarinin sonuglarini degerlendirir.

SDB3.3.SB4.G1. Kendi haklari ile baskalarinin haklari arasinda denge gozeterek kararlar alir.

SDB3.3.SB4.G2. Aldigi kararlarin sonuglarini gegmis ahlaki dedgerlendirmeler ve toplumsal
normlarlailiskilendirir.

SDB3.3.SB4.G3. Kararlarinin bireysel ve toplumsal agidan etki alanlarini ve ¢iktilarini sorgular.
SDB3.3.SB4.G4. Kararlarinin ahlaki sorumlulugunu Ustlenir.
SDB3.3.SB4.G5. Kararlarini ahlaki agidan denetler.

SDB3.3.SB5.G1. Distincelerinin olasi olumlu ve olumsuz sonuglariniinceler.

SDB3.3.SB5.G2. Dustncelerini baskalarinin bakis agilarini da géz 6ninde bulundurarak
degerlendirir.

SDB3.3.SB5.G3. Duslncelerini acik fikirlilikle degerlendirir.
SDB3.3.SB5.G4. Alternatif distince sistemlerini, varsayim ve cikarimlarini ele alir.
SDB3.3.SB5.G5. Gerektiginde duslncelerini dedistirir.

Yukaridaki tabloda verilen sorumlu karar verme becerisine ait siire¢ bilesenleri ve gostergeleri yer almakta-
dir. Ogretim programlarindan alinan drnekler incelendiginde, kazandirilmak istenen sosyal-duygusal becerinin
gostergesinin karsiligini ilgili ¢iktida goreceklerdir. Ayni zamanda bu becerilerin 6grenme ciktilari ile iligkili
olarak diger beceriler ve degerlerle bir hiyerarsi icerisinde 6grencilere verilmek istendigi gozlemlenecektir.
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2.6. SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERININ ISLENMESINE
ILISKIN DERS KITAPLARINDAN ORNEKLER

Cografya Dersi 9. Simf

Ogrenme-6gretme
Uygulamalari C0G.9.5.1.
Ogrencilerden dogal ve beseri faktérlerin ekonomik faaliyetlere etkileriyle ilgili bildikleri ve
merakettiklerikonulariyazilihale getirmeleriistenebilir. Yazilanlar paylasilir. Grup galisma-
slicinde merak edilen bilgilere ulasmak icin uygun yontem ve stratejiler belirlenerek bilgi
toplanir. Toplanan bilgiler, cografi temsil ve metinlerden yararlanilarak dizenlenir ve siste-
matik sekilde goztimlenir(E3.7, 0B1). Stirecin buasamasindaher gruptan ulastigisonuglari
paylasmasi istenir. Paylasimlardan yola gikilarak Tirkiye'deki kaynaklari verimli kullanma
konusunda neler yapiimasi gerektigi ifade edilir (D17.3). ifade ettikleri ¢dzimlerin ekono-
miye saglayacagdi katkilari distin-esles-paylas teknigi ile paylasmalari istenebilir (D19.3).
Slrecin son asamasina gelindiginde gruplardan en basta yazdiklarini incelemeleri ve
merak ettiklerine cevap bulup bulamadiklarini tartismalari istenebilir (KB3.3). Son olarak
6grencilerin slire¢ boyunca 6grendiklerini listelemeleri ve dersin basinda bildikleriyle kar-
sllastirarak 6grenmelerine iliskin 6z degerlendirme yapmalari saglanabilir ve 6grencilere
geri bildirim verilir [SDBH, SDB1.2, SDBZ.2)| Yakin gevrede yer alan birisletmenin kurulus

Yukarida cografya dersi 9. siif Ogretim Programi 5. Unite Ekonomik Faaliyetler ve Etkileri &gretim
programindan bir kesit alimugtir. Bu boliimde Sosyal-duygusal Ogrenme Becerilerinden SDBI1.1 Kendini
Tamuma (Oz farkindalk) SDB1.2 Kendini Diizenleme (07 diizenleme) ve SDB2.2 Iy Birligi becerilerinin
igletilmesi hedeflenmis olup Cografya ders kitabina asagidaki sekilde yansitilmustir.

insanlarin hayatlarini devam ettirmek, gelir elde etmek ve refah seviyelerini
yukseltmek icin yaptiklari ¢alismalara ekonomik faaliyet denir. Ekonomik
faaliyetler; dretim, dagitim ve tiketim slreglerini kapsar. Mal ve hizmetle-
rin bir dizi islemden gegcirilerek kullanima hazir hale getiriimesine tretim
adi verilir. Uretilen mal ve hizmetlerin bir yerden baska bir yere aktariima-
si dagitim, tiketiciler tarafindan kullaniimasi da tiiketim olarak adlan-
dinlir. Ekonomik faaliyet; kaynak girdisi, retim sireci ve Uriin ¢iktisi (mal
veya hizmet) ile karakterize edilir. Ekonomik faaliyetlerin yeryiiziindeki
dagilisi gok degiskenli ve karmasik bir yapiya sahiptir. Ekonomik faaliyet-
leri etkileyen cografi faktorler yerelden kiresele dogru degisebilmektedir.

Ekonomik faaliyetleri etkileyen dogal ve beseri faktorler hakkinda bildikleriniz ve bilmek

istediklerinizi formun ilgili alanlarina yaziniz. Yazdiklarinizi arkadaslarinizla paylaginiz.

Ne Biliyorum? Ne Bilmek Istiyorum?

Ekonomik faaliyetleri etkileyen dogal ve beseri faktorler hakkinda 6grendikl zi formun ilgili alani-
na yaziniz. Yazdiklarinizi, iinitenin baginda “Ne biliyorum?” ve “Ne bilmek istiyorum?” alanlarina yazdikla-
rinizla karsilagtirarak 6grenme durumunuzu degerlendiriniz. Degerlendirmelerinizi arkadaslarinizla
paylasiniz.

Ogrendiklerim/Ne 6grendim?
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Ders kitabindaki ornekte goriildiigii tizere; KWL (ne biliyorum-ne bilmek istiyorum-ne 6grendim) teknigiyle
ogrencilerden iinite baginda ekonomik faaliyetleri etkileyen dogal ve beseri faktorlere dair ne bildiklerini; ne
bilmek istediklerini yazmalari istenmistir. Boylece "SDB1.1.SB1. Ogrenecegi yeni konu/ kavram veya bilgiyi
nasil 6grendigini belirlemek" siire¢ bileseni isletilerek benlik becerilerinden SDB 1.1 Kendini Tanima (Oz
Farkindalk) becerisi desteklenmistir. Ogrencilerin {inite sonunda 6grendiklerini yazmalari ve iinite baginda
belirtmis olduklar1 bildiklerim ve bilmek istediklerim siitunlarina yazdiklariyla karsilagtirarak 6grenme durum-
larin1 degerlendirmeleri ile "SDB1.2.SB4. Bir hedefi gerceklestirebilme siirecinde kendini degerlendirmek"
siire¢ bileseni isletilerek benlik becerilerinden SDB1.2 Kendini Diizenleme ( Oz Diizenleme) becerisi destek-
lenmistir. Ayn1 zamanda 6grencilerin yapmis olduklar1 degerlendirmeleri arkadaslariyla paylasarak iletisim
kurmalari ile "SDB2.2.SB1. Kisi ve gruplarla ig birligi yapmak" siire¢ bileseni isletilerek sosyal yasam bece-
rilerinden SDB2.2 I Birligi becerisi desteklenmistir.

Cografya Dersi 9. Simf

Ogrenme-6gretme
Uygulamalari C06.9.7.1.
Bolge belirleme kriterleri kullanilarak bolge ve bdlge sinirina yonelik varsayimda bulunu-
lur. Bélge olusturulurken sinirin nereden gegmesi gerektigi ile ilgili tahminlerin degerlen-
dirilmesinde beyin firtinasi yéntemi kullanilabilir (D3.4). Ogrencilerin cevaplarindan yola
cikarak “Cografya biliminde bolge olusturulmasina neden ihtiyag duyulmustur?’, “Bélge
olusturmanin gerekgeleri nelerdir?” gibi sorular cevaplanarak bdlge belirleme kriterleri
tespit edilir. Bu kriterler gercevesinde 6grencilerden kendi olusturduklari bélge ve sinir-
lari degerlendirmeleri istenirm Benzer dzelliklere sahip yerler, sekilsel

Yukarida cografya dersi 9. simif Ogretim Progranu 7. iinite Bolgeler, Ulkeler ve Kiiresel Baglantilar 6gretim
programindan bir kesit alimmistir. Bu boliimde Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerilerinden SDB1.2 Kendini
diizenleme (Oz diizenleme) ve SDB2.1 Iletisim becerilerinin isletilmesi hedeflenmis olup cografya ders kita-
bina agagidaki sekilde yansitilmagtur.

1. Advm: Asagidaki sorular: cevaplayimiz ve cevaplarimizi arkadaslarinizla tartisiniz.

1. Iklim bdlgelerinin olusturulmasinda belirleyici kriterler nelerdir?

2. Tiirkiye hangi iklim bdlgelerinin sinirlar1 iginde yer almaktadir?

2. Adim: Tiirkiye 'deki iklim bolgelerini asagidaki dilsiz Tiirkiye haritast tizerinde olugturunuz.

Karadeniz
..~ Gircistan
AOC

Ermenistan

Ege Denizi

Suriye

Akdeniz 7

0 100 200
(R —,

DEGERLENDIRME

Siire¢ sonunda asagidaki sorulart cevaplayiniz ve cevaplarimizi arkadaslarinizla tarfisiniz.
1. Olusturdugunuz bolge, kullanmis oldugunuz kriterin 6zelligine gére hangi bolge tiirii igerisinde yer alir?

2. Yeryiiziindeki bolgelerin farkli kriterlere gore olusturulmasinin amaci ne olabilir?

3. Yeryiiziiniin farkli bolgelere ayrilmis olmasi cografya bilimi a¢isindan neden dnemlidir? .

Ders kitabindaki 6rnekte goriildiigii lizere, bolgeler olusturmaya yonelik hem 1. adimda hem de degerlendirme
boliimiinde 6grencilerin verilen sorulara cevaplar aramasi ve buldugu cevaplar: arkadaslariyla paylagmasi ile
SDB2.1 lletisim becerisi desteklenmistir.
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2. adimda ise 6grencilerin dilsiz harita iizerinde iklim bdlgeleri olugturmalari ve olusturmug olduklar: harita
tizerinden degerlendirme boliimiinde cevapladiklari sorulari arkadaglartyla tartisarak gézden gecirmeleri ile
SDB1.2 Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme) becerisi desteklenmistir.

Tiirk Dili ve Edebiyati Dersi 9. Sinif

TDE2.3

Daha sonra dgrenciler beser kisilik heterojen gruplara ayrilir. Gruplar, okuduklari hika-
yenin yap! unsurlarina yonelik cesitli gorevler alir ve slrec icerisinde sorumluluk degeri
vurgulanir (E2.2, D16). Her grupta tamamlanmasi gereken toplam 6 gorev vardir. Grup-
taki 6grenciler gorevleri is birligi icinde gergeklestirir. Boylece surecin sonunda her 6g-
renci farkli bir gérevi yapmis olur (SDB2.2). Ogrencilere verilen gdrev gizelgesi asagidaki
gibidir:

«  Takim lideri (TGm Uyelerin galismalarindan, takimin basarisindan sorumludur.)

- Hikaye haritacisi (Hikayenin gegtigi zaman ve mekani inceleyerek hikaye haritasi ya-
par. Mekan, zaman, karakter 6zelliklerinin gergegi yansitip yansitmadigi belirlenir.)

- Ressam (Hikayede gecen olaylari resimlemekle sorumludur. Resmederken gergek
ve kurguya dayali ifadeleri belirlemesi, hikdyede yer alan degerlerin glnlik hayattaki
karsiliklarini sorgulamasi, hikaye igerigini dinya bilgileriyle yorumlamasi istenir.)

- Bag kurucu[Hikayede gegen catismalarla gergek yasam arasinda bag kurar. Benzer
durumlar karsisinda nasil davranacaklari sorularak hikaye ile empati kurmalari sag-
lanir (£2.1).]

« Karakter analizcisi [Hikayede gegen karakterlerin fiziksel, psikolojik vb. 6zelliklerini
analiz eder. Karakterlerin davranis ve distnceleriyle toplumun belli bir kesimini tem-
sil eden ortak davranislar mi sergiledigi yoksa kendine has tutum ve distincelerigine
mi girdigi soru-cevap yontemiile ortaya konur (E3.8).]

- Anlatici (Hikdyede neler oldugunu olay sirasini bozmadan, anlaticlyl degistirerek
Ozetler. Bunu yaparken hikaye yazari ile eseri arasinda iliski kurarak hikayenin yazil-
digi donem ozelliklerinin Uslubu ve metnin yapisini nasil etkiledigini belirlemesi bek-
lenir.)

Gruplar yaptiklari galismalari sinifta, sirayl ve zamani etkili bir sekilde kullanarak bolim
bolim sunar. Sireg igerisinde caliskanlik degeri vurgulanir (D3, SDB2.1, E1.5). Grup su-
numlari diger gruplar tarafindan bitinciil puanlama anahtari ile degerlendirilir. Ogren-
ciler tarafindan hikaye haritasi, resimler, karakter analizleri, kurulan bag ve hikaye 6zeti
birlikte degerlendirilerek puanlanir. Daha sonra, hikdyede gecen yapi unsurlarinin ana
disUnceye katkisi dgrenciler tarafindan aciklanir. Ardindan gruplar, kendi aralarinda
tartisarak hikayenin yapi unsurlarini, donemin dzellikleri agisindan degerlendirir (E3.10,
SDB2.2). Tartigma etkinlikleri EBA, diger 6grenme yonetim sistemleri, dijital pano vb. or-
tamlar Gzerinden paylasilabilir (0B2). Gruplardan bir sonraki asamada hikayelerden yola
cikarak metin ile yazar arasindaki etkilesimi estetik degerinden hareketle belirlemeleri
istenir (D7). Bu sirecte calisma kagidi kullanilir.

Yukarida Tiirk Dili ve Edebiyati Dersi 9. simif Ogretim Programi, 3. Tema “Anlamin Yapi Taglar1” nin Okuma
boliimiinden bir kesit alimmustir. Bu boliimde Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerilerinden SDB2.1 Iletisim ve
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SDB2.2 Iy Birligi becerilerinin isletilmesi hedeflenmis olup Tiirk Dili ve Edebiyat: ders kitabina asagidaki
sekilde yansitilmigtir:

Ders ici Calisma

Asagidaki ¢calisma basamaklarina gore Eskici adli hikdyeyi ¢oziimleyiniz.

Biitiinciil Puanlama
Anahtari

a) Ogretmeniniz rehberliginde beser kisilik takimlar olusturunuz.

b) Takim olarak yandaki karekodda yer alan biitiinciil puanlama anahtarinin ¢ik-
tisin1 inceleyiniz.

c) Takim calismasina, verilen gorevlerden birini secerek baslayiniz. Kendinize uy-
gun gorevi alma konusunda istekli olunuz.

Gorev Cizelgesi

Takim lideri

Tiim iiyelerin calismalarindan ve takimin basarisindan sorumludur.
Hikaye haritacis1

Hikédyenin yasandig1 zamani ve mekan: inceleyiniz. Asagida verilen hikdye haritasini doldurunuz.
Hikaye haritasini diizenledikten sonra mekan, zaman ve karakterlerinin gercegi yansitip yansitmadi-
gin1 belirleyiniz.

—@

il

Al

Ressam
Hikayede yasanan olaylari resimleyiniz.
Resmederken gercege ve kurguya dayal ifadeleri belirleyiniz.

Resimlerinizde hikayede tespit ettiginiz degerleri (vatanseverlik, merhamet, sevgi, duyarlilik ve yar-
dimseverlik) giinliik hayattaki karsiliklariyla iligkilendiriniz.

Bag kurucu
Hikéyedeki catismanin gercek yasamda bir karsiligi var m1? Diistintiniiz.

Siz, hikayedekine benzer bir durum yasasaniz nasil davranirsiniz? Bu durumu hikdye kahramaninin
yerine gecerek canlandiriniz.

Karakter analizcisi

Hikéyedeki karakterlerin fiziksel ve ruhsal 6zelliklerini analiz ediniz.

Hikayedeki kahramanlar1 daha yakindan tanimak amaciyla merak uyandiran sorular hazirlayiniz.
Bu sorularin cevaplarini sinif arkadaslarinizla tartigarak kahramanlarin analizini yapiniz.

Kahramanlar, davranis ve diistinceleriyle toplumun belli bir kesimini temsil eden ortak davranislar mi
yoksa kendilerine has tutum ve davranislar mi gelistirmistir? Tespit ediniz.

Anlatici
Hikéyede neler oldugunu, olay sirasini1 bozmadan anlaticiy1 ve bakis acisimi degistirerek 6zetleyiniz.

Ozetleme sirasinda yazar-eser iligkisini, eserin yazildig1 dénemin &zelliklerini, dénem 6zelliklerinin
anlatima ve metnin yapisina etkisini de belirleyiniz.

¢) Takim calismanizi zamani etkili kullanarak sinifta sununuz.

d) Biitiinciil puanlama anahtari ile diger takimlarin sunumlarini degerlendiriniz.
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Ders kitabindaki 6rnekte goriildiigii tizere, 6grencilerden verilen hikayeyi ¢oziimlemeleri istenirken 1. adimda
ogrencilerin beser kisilik takimlar olugturmalari, verilen gorevlerden birini se¢meleri ve is birligi icerisinde
davranmalari istenmigstir. Yine ¢aligma sonunda takimlarin ig birligi icerisinde biitiinciil puanlama anahtart ile
diger gruplarm sunumlarini degerlendirmeleri istenmistir. Boylelikle SDB2.2 Is Birligi becerisinin gosterge-
lerinin 6grencilerde gozlemlenmesi desteklenmistir.

2. adimda ise 6grencilerin takim ¢alismalarini zamani etkili kullanarak sunmalari istenmistir. Is birligi igerisin-
de gerceklestirdikleri calismalarini sunmalar1 agamasinda iletisim becerisinin biitiin siire¢ bilesenleri isletilmek
istenmistir. Kendi takim arkadaglar1 ve diger takimlarin sunumlarini dinlerken “SDB2.1.SB1. Bagkalarin1 etkin
sekilde dinlemek” siire¢ bileseni, fikirlerini kendi takim arkadaslar1 ile paylasirken ve diger takimlara sunum
yaparken “SDB2.1.SB2. Duygu, diisiinceleri ifade etmek, SDB2.1.SB3. So6zlii ya da sozsiiz olarak etkilesim
saglamak, SDB2.1.SB4. Grup iletisimine katilmak” siire¢ bilesenleri igse kosulmustur.
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